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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó 
äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ). Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ðåôëþêñà 
ïðåäëîæíà ñîáñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ àíòèðåôëþêñíîé îïåðàöèè – ìîäèôèöèðîâàííûé êèñåòíûé øîâ íà 
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íé ïåðåõîä. Ïî äàííîé ìåòîäèêå ïðîîïåðèðîâàíî 7 ïàöèåíòîâ. Âñåì îïåðèðîâàííûì 
äî îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè âûïîëíåíû: ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÔÃÄÑ), ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðÍ-ìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-
íè óñòðàíÿåò íåäîñòàòî÷íîñòü ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà, äàåò õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå è êëèíè-
÷åñêèå ðåçóëüòàòû â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè.

Âûâîäû. Àíòèðåôëþêñíàÿ îïåðàöèÿ – ýçîôàãîôóíäîïëèêàöèÿ ìîäèôèöèðîâàííûì êèñåòíûì øâîì 
ýôôåêòèâíà, óñòðàíÿåò ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ ó âñåõ ïàöèåíòîâ è äàåò õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, äåòè, ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, ýçîôàãîôóíäîïëè-
êàöèÿ

Objectives. To improve the surgical treatment results of the gastroesophageal reflux disease in children. 
Methods. Gastroesophageal junction insufficiency is one of the causes of the gastroesophageal reflux disease 

(GERD). To eliminate the gastroesophageal reflux we suggest our own modification of the anti-reflux surgery – the 
modified purse-string suture on the gastroesophageal junction. 7 patients have been operated on according to this 
technique. Fibrogastroduodenoscopy, X-ray, pH-metry, ultrasound of the abdominal cavity organs have been car-
ried out in all operated patients before and after the surgery.

Results. The proposed technique of the surgical treatment of the gastroesophageal reflux disease eliminates 
the gastroesophageal junction insufficiency as well as it yields good functional and clinical results in the nearest and 
distant postoperative periods that is backed by clinical-laboratory data.

Conclusions. Anti-reflux surgery, esophagofundoplication with the modified purse-string suture, is effective; 
it eliminates pathological reflux in all patients and yields good functional results.

Keywords: gastroesophageal reflux disease, children, reflux esophagitis, esophagofundoplication 

Ââåäåíèå

Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü 
(ÃÝÐÁ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ÷àñòîòå ïðè-
çíàíà îäíîé èç ëèäèðóþùèõ â ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòà ïðîáëåìà íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ, ÷òî íàõîäèò 
îòðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ 
ïîñëåäíèõ ëåò [1, 2, 3, 4]. 

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà ó äåòåé 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ ñòîèò íà ïåð-
âîì ìåñòå [1, 3, 5]. Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äàí-
íîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå îáóñëîâëåí 

íå òîëüêî âûñîêîé ÷àñòîòîé åãî âñòðå÷àåìî-
ñòè, íî è îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ 
ôîðì ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà (ÐÝ), ïåïòè÷åñêîãî 
ñòåíîçà ïèùåâîäà (ÏÑÏ), ïèùåâîäà Áàððåòà 
(ÏÁ) è ðåñïèðàòîðíûõ ÿâëåíèé [2, 6, 7, 8, 9]. 
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà îñëîæíåííûõ ôîðì 
ÃÝÐÁ âîçðîñëà â òðè ðàçà è ïðåâûøàåò â äâà 
ðàçà çàáîëåâàåìîñòü ÿçâåííîé áîëåçíüþ æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [1, 3, 6, 7].

Ó äåòåé ÃÝÐÁ ðàçâèâàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðè ãðûæå ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû 
(ÃÏÎÄ) è íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïèùåâîäíî-æå-
ëóäî÷íîãî ïåðåõîäà. Ðåôëþêñ ïðè äàííîì çà-
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áîëåâàíèè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ñôèíêòåðíûé àïïàðàò ïèùåâîäíî-æåëó-
äî÷íîãî ïåðåõîäà. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé 
êîíòàêò æåëóäî÷íîãî èëè äóîäåíàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïèùåâîäà, 
÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì: ýðîçè-
ÿì è ÿçâàì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ñòðèê-
òóð ïèùåâîäà, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ïèùå-
âîäà Áàððåòà.

Õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ÃÝÐÁ ÿâëÿþò-
ñÿ: èçæîãà, êèñëàÿ îòðûæêà, áîëè, äèñôàãèÿ, 
îùóùåíèå ææåíèÿ â ýïèãàñòðèè è çà ãðóäè-
íîé, êîòîðûå ÷àùå âîçíèêàþò ïîñëå åäû, â 
íî÷íîå âðåìÿ è ïðè íàêëîíå òóëîâèùà âïåðåä. 

×àñòûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
çàãðóäèííàÿ áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò èððàäèèðî-
âàòü â ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü, øåþ, íèæíþþ 
÷åëþñòü, ëåâóþ ïîëîâèíó ãðóäíîé êëåòêè. 

Äåòè òàêæå ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà 
äèñôàãèþ, îùóùåíèå êîìà çà ãðóäèíîé, îäè-
íîôàãèþ. ×àñòî  âñòðå÷àåòñÿ ñèìïòîì «ìî-
êðîãî ïÿòíà» – ïîÿâëåíèå íà ïîäóøêå ïîñëå 
ñíà áåëåñîâàòîãî ïÿòíà. Ïðè äóîäåíîãàñòðîý-
çîôàãåàëüíîì ðåôëþêñå íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâî ãîðå÷è âî ðòó, íàëåò æåëòîãî öâåòà íà 
ÿçûêå.

Íàðÿäó ñ ýçîôàãåàëüíûìè æàëîáàìè äëÿ 
ÃÝÐÁ õàðàêòåðíû âíåïèùåâîäíûå ñèìïòîìû. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ëåãî÷íûå (êàøåëü è îäûøêà, 
÷àùå âîçíèêàþùèå â ïîëîæåíèè ëåæà), îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêèå (îõðèïëîñòü ãîëîñà, ñëþíî-
òå÷åíèå) è æåëóäî÷íûå (áûñòðîå íàñûùåíèå, 
âçäóòèå, òîøíîòà, ðâîòà) ñèìïòîìû. Ëåãî÷íûå 
ïðîÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû ìèêðîàñïèðàöèåé 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ðàçâèòèåì ìåõà-
íè÷åñêîé áðîíõîîáñòðóêöèè è ðåæå ïíåâìî-
íèè. 

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ: ýçîôàãîãàñòðî-äóîäåíîñêîïèÿ, ðåíò-
ãåíîñêîïè÷åñêîå è ðÍ-ìåòðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýçîôàãèòà, 
âûÿâèòü èìåþùèéñÿ ñòåíîç ïèùåâîäà, êîòî-
ðûé ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â åãî äèñòàëüíîì îò-
äåëå à. Ïðè ÃÏÎÄ ìîæíî âèäåòü ïðîëàáèðî-
âàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â ïðîñâåò 
ïèùåâîäà ïðè ýòîì ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé 
ïåðåõîä ðàñïîëàãàåòñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå çóá-
÷àòîé ëèíèè. Âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî îñìàòðèâàþò æåëóäîê, 
ïðèâðàòíèê è äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó äëÿ 
âûÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè è âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ ïàñ-
ñàæà æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ðåçóëüòàòå 
âòîðè÷íîãî ðåôëþêñà. Ïðè ýòîì âûïîëíÿåòñÿ 

áèîïñèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ñ öå-
ëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïèùåâîäà Áàððåòà.

Áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó. Ðåáåíêó 
äàþò âîçðàñòíîé îáúåì áàðèåâîé âçâåñè è âíà-
÷àëå ñìîòðÿò â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, çà-
òåì â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà ñ íåáîëüøîé 
êîìïðåññèåé áðþøíîé ñòåíêè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ðåôëþêñ âûÿâëÿåòñÿ â 65-80% ñëó÷àåâ.

Áîëåå íàäåæíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ãà-
ñòðîýçîôàãåàëüíîãî çàáðîñà ÿâëÿåòñÿ ñóòî÷íàÿ 
ðÍ-ìåòðèÿ ïèùåâîäà, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü 
÷àñòîòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü 
ðåôëþêñà. Íåðåäêî äàííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ñëó÷àè ðåôëþêñà äî ðàçâèòèÿ 
ýçîôàãèòà. 

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÝÐÁ ïîçâîëÿþò ïðîäëèòü 
êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ è ñîêðàòèòü ñðîêè çà-
æèâëåíèÿ î÷àãîâûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïèùåâîäà [1, 3, 10, 11]. Îäíàêî ó 80% 
ïàöèåíòîâ ÐÝ íå ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ è ðåöèäèâèðóåò ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå îòìåíû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ [3, 10].

Ê íà÷àëó âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ XX âåêà 
õèðóðãè íàêî ïèëè äîñòàòî÷íûé îïûò îïåðà-
öèé ïðè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòå è ïåïòè÷åñêîé 
ñòðèêòóðå ïèùåâîäà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî èñïîëü-
çóþòñÿ àíòèðåôëþêñíûå îïåðàöèè Íèññåíà, 
Òóïå, Èñàêîâà-Êàíøèíà è äð.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî äåòÿì 
ñ òÿæåëûì ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîì, îñëîæíåí-
íûì êðîâîòå÷åíèåì ïðè ïåïòè÷åñêèõ ÿçâàõ è 
ñòðèêòóðàõ ïèùåâîäà, ãðûæåé ïèùåâîäíîãî 
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ), ïèùåâîäå Áàð-
ðåòà, à òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êàðäèè, 
îñëîæíåííîé ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîì  I-III ñòå-
ïåíè è íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè 
ÃÝÐÁ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèùåâîäíî-æåëó-
äî÷íîãî ïåðåõîäà ó äåòåé ïðåäëîæåí íîâûé 
ñïîñîá àíòèðåôëþêñíîé îïåðàöèè (Ïàòåíò íà 
èçîáðåòåíèå � 2361530 îò 20 èþëÿ 2009 ã.) [12].

Ñóùíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà çàêëþ-
÷àåòñÿ â îáðàçîâàíèè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî 
ñôèíêòåðà â áðþøíîé ïîëîñòè è ñîçäàíèè 
îñòðîãî óãëà âïàäåíèÿ ïèùåâîäà â æåëóäîê. 
Ýòî ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü àäåêâàòíóþ àáäî-
ìèíàëüíóþ ÷àñòü ïèùåâîäà. Äëÿ ôîðìèðîâà-
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íèÿ ðîçåòêè ñëèçèñòîé è ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ 
íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà íåîáõîäèìî 
ñóæåíèå êàðäèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ íàëîæåíèåì 
öèðêóëÿðíîãî øâà â îáëàñòè ïèùåâîäíî-æåëó-
äî÷íîãî ïåðåõîäà, êîòîðûé  íàäåæíî óñòðàíÿ-
åò ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ.

Ñïîñîá âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ïàöèåíòà óêëàäûâàþò íà âàëèêå, äèñòàëüíûé 
êðàé êîòîðîãî ðàñïî ëàãàåòñÿ íà óðîâíå ìå÷å-
âèäíîãî îòðîñòêà. Â ïèùåâîä ïðîâîäÿò æåëó-
äî÷íûé çîíä äèàìåòðîì 1-1,5 ñì. Âûïîëíÿþò 
âåðõíåñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ. Ïîñëå ðåâè-
çèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ðàññåêàþò òðå-
óãîëüíóþ ïå÷åíî÷íî-äèàôðàãìàëüíóþ ñâÿçêó. 
Ëåâóþ äîëþ ïå÷åíè îòâîäÿò âïðàâî, ïîëó÷àÿ 
òàêèì îáðàçîì øèðîêèé äîñòóï ê àáäîìèíàëü-
íîìó îòäåëó æåëóäêà. Íà÷èíàþò ìîáèëèçàöèþ 
ïî ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà, îñâîáîæäàÿ åå íà 
ðàññòîÿíèè 4-5 ñì îò ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî 
ïåðåõîäà. Çàòåì ïðîèçâîäÿò ìîáèëèçàöèþ æå-
ëóäêà ïî áîëüøîé êðèâèçíå äî óðîâíÿ êîðîò-
êèõ ñîñóäîâ æåëóäêà. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèò-
ñÿ ìîáèëèçàöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà 
íà ïðîòÿæåíèè 2,0-2,5 ñì îò ïèùåâîäíî-æå-
ëóäî÷íîãî ïåðåõîäà. Îñâîáîæäàÿ ïèùåâîä ïî 
çàäíåé è ìåäèàëüíîé ñòåíêàì, ÷åòêî êîíòðî-
ëèðóþò ñîõðàííîñòü áëóæäàþùèõ íåðâîâ. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ ìîáèëèçàöèè ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà íà ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé îòäåë íàêëà-
äûâàþò öèðêóëÿðíûé øîâ. Ñïîñîá íàëîæåíèÿ 
öèðêóëÿðíîãî øâà ñëåäóþùèé: ïåðâûé âêîë 
ïðîèçâîäÿò â ñåðîçíî-ìûøå÷íûé ñëîé êàðäè-
àëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â 1,5-2 ñì îò ïèùåâîä-
íî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ñî ñòîðîíû áîëüøîé 
êðèâèçíû æåëóäêà, çàòåì âûïîëíÿþò âêîë â 
ìûøå÷íûé ñëîé ïèùåâîäà â 1 ñì îò ëèíèè 
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà, ñëåäóþùèé 
âêîë âíîâü äåëàþò â ñåðîçíî-ìûøå÷íûé ñëîé 
êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèì 
âêîëîì èãëû â ìûøå÷íûé ñëîé ïèùåâîäà íà 
ðàññòîÿíèå 0,7 ñì îò ïåðâîãî øâà. Äàííûå 
øâû ïðîäîëæàþò öèðêóëÿðíî íàêëàäûâàòü â 
òîì æå ïîðÿäêå. Ïîñëåäíèé âêîë ïðîèçâîäÿò 
â ìûøå÷íûé ñëîé ïèùåâîäà çàòåì â ñåðî-ñå-
ðîçíûé ñëîé ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà. Íàëî-
æåííûé öèðêóëÿðíûé øîâ çàòÿãèâàþò ñ îáÿçà-
òåëüíûì êîíòðîëåì íàõîäÿùåãîñÿ â ïèùåâîäå 
æåëóäî÷íîãî çîíäà. Ýòîò øîâ íàäåæíî ôèêñè-
ðóåò ñîçäàííóþ äóïëèêàòóðó, ÷òî èñêëþ÷àåò åå 
ñîñêàëüçûâàíèå è ïðåäóïðåæäàåò ðåöèäèâû.

Îïåðàöèÿ ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì áûëà 
âûïîëíåíà 7 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 7 äî 14 
ëåò (äåâî÷åê – 3, ìàëü÷èêîâ – 4). Äàâíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ – îò 1 ãîäà äî 6 ëåò. Äî îïåðàöèè 
âñå ïàöèåíòû 2-3 ðàçà â ãîä îáñëåäîâàëèñü è 
ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðàõ êàê ñîìàòè÷åñêîãî, 
òàê è ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîëó-

÷àÿ íåîäíîêðàòíî êóðñû êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè ñ êðàòêîâðåìåííûì ýôôåêòîì. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî: 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñ ïðèöåëüíîé áèîïñèåé ñëèçèñòîé ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà è ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîìîðôîëîãè-
÷åñêèì êîíòðîëåì áèîïòàòîâ, ôðàêöèîííîå 
æåëóäî÷íîå çîíäèðîâàíèå, âíóòðèæåëóäî÷íóþ 
ðÍ-ìåòðèþ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà íåäî-
ñòàòî÷íîñòü êàðäèè II-III ñòåïåíè ñ âûñîêèì 
çàáðîñîì áàðèåâîé âçâåñè íèæíåé òðåòè ïè-
ùåâîäà, ïðè èññëåäîâàíèè íà òðàõîñêîïå ãðûæ 
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû íå âûÿâ-
ëåíî. Ïðè ÔÃÄÑ âûÿâëåí ðåôëþêñ-ýçîôàãèò 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó 4 ïàöèåíòîâ 
– II ñòåïåíè, ó 3 – III ñòåïåíè. Îñíîâíûìè 
ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ áûëè óïîðíîå ñðû-
ãèâàíèå è ðâîòà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ èëè âîç-
íèêøèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè. Ñ âîçðàñòîì 
ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ÷óâñòâî ææåíèÿ â ýïè-
ãàñòðèè è çà ãðóäèíîé âî âðåìÿ åäû èëè ñðà-
çó ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Îäíîâðåìåííî ó âñåõ 
äåòåé äîìèíèðîâàëè âíåïèùåâîäíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ÃÝÐÁ. Ó 3 ïàöèåíòîâ èç 7 áûë âûñòàâëåí 
äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ÷àñòûìè ïðè-
ñòóïàìè, à 4 ïàöèåíòà ÷àñòî áîëåëè îáñòðóê-
òèâíûìè áðîíõèòàìè è ïíåâìîíèÿìè, â ñâÿçè 
ñ ÷åì îíè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â ñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ òåðàïèþ 3-4 ðàçà â ãîä. Êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå íîñèëî ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð 
è äàâàëî êðàòêîâðåìåííûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò. 

Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè áûëî ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà 
àíòèðåôëþêñíàÿ îïåðàöèÿ ýçîôàãîôóíäîïëè-
êàöèÿ êèñåòíûì øâîì â íàøåé ìîäèôèêàöèè. 
Èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå 
íàáëþäàëèñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â 
ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿë 8-10 äíåé, ïîñëå ÷åãî 
ïàöèåíòû âûïèñûâàëèñü íà àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå (äî 1,5 ìåñÿöåâ) ïîä íàáëþäåíèå ïåäè-
àòðà è äåòñêîãî õèðóðãà. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì 
âåäåíèè ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ â 
ñàíàòîðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ÷åðåç 
1-1,5 ìåñÿöåâ ïðîèñõîäèò ïîëíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå ïîñëå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
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â ñðîêè 3-6 ìåñ., 1 ãîä, çàòåì åæåãîäíî â òå÷å-
íèå ïÿòè ëåò. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â äàííûå 
ñðîêè íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷åíû. ×åðåç 5 ëåò 
ïîñëå îïåðàöèè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïèùåâîä ñâîáîäíî ïðîõîäèì äëÿ 
áàðèåâîé âçâåñè, êîíòóðû ðîâíûå, ñòåíêè ýëà-
ñòè÷íûå, ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè êàðäèè 
è çàáðîñà êîíòðàñòà íå âûÿâëåíî. Æåëóäîê 
îáû÷íîé ôîðìû è âåëè÷èíû, ìîòîðíî-ýâàêóà-
òîðíàÿ ôóíêöèÿ íå íàðóøåíà.

Ïðè ÔÃÄÑ ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà â íèæíåé 
òðåòè áëåäíî-ðîçîâàÿ, ñîñóäèñòûé ðèñóíîê 
âûðàæåí, ñîõðàíåí, çóá÷àòàÿ ëèíèÿ âèäíà õî-
ðîøî, êàðäèÿ ñìûêàåòñÿ ïîëíîñòüþ, ðåãóðãè-
òàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî íå íàáëþäà-
åòñÿ, äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà íåò. 

Ïðè ðÍ-ìåòðèè â ïèùåâîäå ùåëî÷íàÿ ðåàê-
öèÿ, çàáðîñîâ êèñëîòû íå íàáëþäàåòñÿ (ðÍ – 7,6-
8,4), â æåëóäêå íîðìîöèäíîñòü, îùåëà÷èâàþùàÿ 
ôóíêöèÿ ñîõðàíåíà.

Êà÷åñòâî æèçíè âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ âûñîêîå. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Ïàöèåíò Ò., 8 ëåò, 
îò 2 áåðåìåííîñòè, 1 ðîäîâ, ìàññà ïðè ðîæäå-
íèè 3440 ã, ðîñò 51 ñì. Íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè äî 8 ìåñÿöåâ.

Ó ìàëü÷èêà ñ ðîæäåíèÿ îòìå÷àëèñü ÷àñòûå 
ñðûãèâàíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ðâîòà ôîíòàíîì, 
ïëîõàÿ ïðèáàâêà â âåñå. Ñ 3-õ ìåñÿöåâ ñîñòîÿë 
íà ó÷åòå ó íåâðîëîãà ïî ïîâîäó âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèè, à ñ 4 ìåñÿöåâ íàõîäèëñÿ íà 
ëå÷åíèè ó àëëåðãîëîãà ñ äèàãíîçîì «àòîïè÷å-
ñêèé äåðìàòèò, äåòñêàÿ ôîðìà».  Ïåðâàÿ ãî-
ñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó îñòðîãî 
áðîíõèòà â âîçðàñòå 1 ãîä 2 ìåñÿöà. Â ýòî âðåìÿ 
ìàëü÷èêà áåñïîêîèë êàøåëü, îäûøêà, ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàëà ðâîòà. Ïîñëå ýòîãî åæåãîä-
íî 2-3 ðàçà â ãîä íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ñòà-
öèîíàðå ñ äèàãíîçîì: îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò 
ñ àñòìîèäíûì êîìïîíåíòîì. Â äàëüíåéøåì 
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. 
Íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë àíòèáàêòåðèàëüíóþ òå-
ðàïèþ, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ïîñòîÿí-
íî ïîëüçîâàëñÿ àäðåíîáëîêàòîðàìè (áåðîòåê, 
áåðîäóàë è ò. ï.) Ñ 4-õ ëåò ðåáåíîê ÷àñòî ñòàë 
çàïèâàòü ïèùó âîäîé, ïîÿâèëèñü îòðûæêè ïî-
ñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Â íà÷àëå 2005 ãîäà 
îáðàòèëèñü â ïîëèêëèíèêó ê ãàñòðîýíòåðîëîãó 
ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííóþ îòðûæêó, ñëûøè-
ìóþ íà ðàññòîÿíèè. Ïðè ÝÃÄÔÑ âûÿâëåíà 
íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè I ñòåïåíè, ðåôëþêñ 
ýçîôàãèò I-II ñòåïåíè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäó-
îäåíèò â ñòàäèè ñòèõàíèÿ îáîñòðåíèÿ. Äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèà-
ôðàãìû âûïîëíåíà ðåíòãåíîñêîïèÿ æåëóäêà è 
12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðî-
áàìè. Çàêëþ÷åíèå: íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè, 

ðåôëþêñ ýçîôàãèò äî âåðõíåé òðåòè ïèùåâîäà, 
äóîäåíèò, äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ. Âû-
ñòàâëåí äèàãíîç: ÃÝÐÁ, íåäîñòàòî÷íîñòü êàð-
äèè, ðåôëþêñ-ýçîôàãèò I–II ñòåïåíè, õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ñ 
ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ ñ äåêîìïåíñàöèåé 
îùåëà÷èâàåìîé ôóíêöèè àíòðàëüíîãî îòäåëà 
æåëóäêà. Íàçíà÷åíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå: 
ðåæèì, äèåòà, àíòèñåêðåòîðíûå, àíòàöèäíûå 
ïðåïàðàòû, ïðîêèíåòèêè. Íà ôîíå òåðàïèè îò-
ìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà – óìåíü-
øèëñÿ êàøåëü, ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû, 
êîòîðûå äî ýòîãî íàáëþäàëèñü 2-3 ðàçà â ìå-
ñÿö, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ, êóïèðîâàëèñü; 
îòðûæêà ñòàëà ðåæå. Ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ 
âñå ñèìïòîìû ïîÿâèëèñü âíîâü. Â ðåçóëüòàòå  
òåðàïèÿ áûëà âîçîáíîâëåíà â òå÷åíèå 2 ìåñÿ-
öåâ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì, íî ïîñëå îòìåíû 
ïðåïàðàòîâ âíîâü íàñòóïèëî îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. ×åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà è ïðîâåäåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ åãî íåýôôåêòèâíîñòüþ, âû-
ïîëíåíà àíòèðåôëþêñíàÿ îïåðàöèÿ: ýçîôàãî-
ôóíäîïëèêàöèÿ êèñåòíûì øâîì. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, âûïèñàí íà 
10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè: 
êîðîòêèé êóðñ ïðîêèíåòèêîâ è àíòàöèäíûõ 
ñðåäñòâ. Îáñëåäîâàí â äèíàìèêå ÷åðåç 1, 3, 6, 
12 ìåñÿöåâ  ïîñëå îïåðàöèè: ñîñòîÿíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå, æàëîá íåò, ïðèáàâèë â ìàññå 
3 êã, àïïåòèò õîðîøèé, àêòèâåí, ïðîÿâëåíèé 
áðîíõèàëüíîé àñòìû, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà 
íå íàáëþäàëîñü. Ïî äàííûì ÝÃÄÔÑ: ïèùåâîä 
ñâîáîäíî ïðîõîäèì, êàðäèÿ ñìûêàåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ, çàáðîñà æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïè-
ùåâîä íåò. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè è 
åæåãîäíîì îáñëåäîâàíèè â òå÷åíèå 6 ëåò ðåöè-
äèâà íå îòìå÷àëîñü.

Çàêëþ÷åíèå

Àíòèðåôëþêñíàÿ îïåðàöèÿ êàê ñïîñîá 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé 
ðåôëþêñíîé áîëåçíè ñòîéêî è ýôôåêòèâíî 
óñòðàíÿåò ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ, äàåò õîðîøèå ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì 
ïåðèîäå, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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