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Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ àáñöåññîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïóòåì îïòè-
ìèçàöèè ðàííåé äèàãíîñòèêè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 88 ïàöèåíòîâ ñ àá-
ñöåññàìè áðþøíîé ïîëîñòè ïîñëå ïåðâè÷íûõ ýêñòðåííûõ è ïëàíîâûõ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â ðàçëè÷-
íûõ ïî óðîâíþ êëèíèêàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå âñåõ èíòðààáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé 
íà äîëþ ðàçâèòèÿ îãðàíè÷åííûõ ãíîéíûõ îáðàçîâàíèé ïðèõîäèòñÿ 4,0-12,7% ñëó÷àåâ ïîñëå ýêñòðåííûõ 
âìåøàòåëüñòâ è 9,9-15,2% ïîñëå ïëàíîâûõ îïåðàöèé. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS), ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè ïîñëå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó 
ýòèõ îñëîæíåíèé äîñòèãàåò 25,6-33,3% ïðè SIRS ñðåäíåé ñòåïåíè è 63,2-66,7% ïðè SIRS òÿæåëîé ñòåïåíè. 
Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåí òàêòè÷åñêèé àëãîðèòì âûáîðà îïòèìàëüíîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ àáñöåññîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñòàíäàðòèçàöèè ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ èíòåãðàëüíûõ øêàë, ñîâîêóïíîñòü ðåçóëüòàòîâ êîòîðûõ 
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ðèñê ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ñîîòâåòñòâåííî îïòèìèçè-
ðîâàòü âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
ñòåïåíü ðèñêà ðåëàïàðîòîìèè è ñîîòâåòñòâåííî îïòèìèçèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè ñðî÷-
íîñòè è âûáîðà àäåêâàòíîãî îáúåìà ïðåäïîëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå àáñöåññû áðþøíîé ïîëîñòè, ïîâòîðíûå 
îïåðàöèè

Objectives. To improve treatment results of the postoperative abdominal abscesses by optimizing early diag-
nosing and treatment strategy.

Methods. The analysis of the repeated interventions in 88 patients with the abdominal cavity abscesses after 
the initial emergency and planned operations carried out in various hospitals of the Republic of Uzbekistan was 
carried out.

Results. The performed analysis has shown that in the structure of all intraabdominal complications, the 
limited purulent formations  after emergency surgery make up 4,0-12,7% and 9,9-15,2% after planned operations. 
Depending on the severity of systemic inflammatory response syndrome (SIRS), mortality rate after the repeated 
interventions for these complications amounts to 25,6-33,3% at average SIRS and 63,2-66,7% at severe SIRS. 
Taking into account the results of research the tactical algorithm to select the optimum treatment strategy of the 
postoperative abdominal abscesses has been’ proposed. 

Conclusions. The best option for the standardization of protocols of this category of patients is the use of 
integrated prognostic scales, summation results of which let adequately to assess the risk of a repeated surgical inter-
vention and thus optimize the choice of the treatment tactics. The practical value of the waked out algorithm permits 
to determine the risk of relaparotomy and, accordingly, to optimize the surgical tactics in relation to urgency and 
the choice of an adequate amount of the alleged interference, which will significantly improve the results of surgical 
treatment for these patients.
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Ââåäåíèå

Ïîñëåîïåðàöèîííûå àáñöåññû áðþøíîé 
ïîëîñòè ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì 

â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, ÷òî îáóñëîâëåíî 
âûñîêîé ÷àñòîòîé èõ ðàçâèòèÿ è ëåòàëüíîñòüþ 
[1, 2, 3]. Àáñöåññû áðþøíîé ïîëîñòè, òðåáóþ-
ùèå ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà, ðàçâèâàþòñÿ â 

© Ô.Ã.  Íàçûðîâ ñ ñîàâò.  Ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ àáññöåñîâ

Novosti Khirurgii. 2012; Vol 20 (3): 43-54
Optimization of treatment diagnosing and tactics of the abdominal cavity postoperative abscesses
F.G. Nazyrov, A.V. Devyatov, D.Sh. Hodjiev, A.H. Babadjanov, R.Yu. Sadikov



© Íîâîñòè õèðóðãèè Òîì 20  * №3 * 2012

49

0,1-1,8% ñëó÷àåâ [4, 5, 6]. Èõ ÷àñòîòà ñîñòàâ-
ëÿåò 8,7-34,2% îò ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ âûïîëíåíèÿ ðåëàïà-
ðîòîìèè [7]. Ó 40,3% ïàöèåíòîâ àáñöåññû îá-
ðàçóþòñÿ ïîñëå îïåðàöèé, ïðîèçâåäåííûõ íà 
ôîíå ïåðèòîíèòà [8]. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ 
âíóòðèáðþøíûõ àáñöåññîâ ÿâëÿþòñÿ: íåàäåê-
âàòíàÿ ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè, íåäîñòàòî÷íûé ãåìîñòàç, òåõíè÷åñêèå 
ïîãðåøíîñòè ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè, âû-
ñîêàÿ âèðóëåíòíîñòü èíôåêöèè è ñíèæåííàÿ 
ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà [9, 10]. Äëèòåëüíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå âíóòðèáðþøíûõ àáñöåññîâ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé: ðåàêòèâíîãî è 
ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà, ìåõàíè÷åñêîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè, êèøå÷íûõ ñâèùåé [4]. 
Ëåòàëüíîñòü ïðè âíóòðèáðþøíûõ àáñöåññàõ âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè äèàãíî-
ñòèêè è âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îíà 
ñîñòàâëÿåò 8,3-47% ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè 
è 3,8-11% ïðè äðåíèðîâàíèè ïîä êîíòðîëåì 
ÓÇÈ [5, 11, 12]. Îòñóòñòâèå åäèíîé ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîé òàêòèêè âåäåíèÿ ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ îáóñëîâëèâàåò ýìïèðè÷åñêèé 
ïîäõîä ê âûáîðó öåëåñîîáðàçíîñòè, ñðîêîâ è 
ñïîñîáà ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïîïûòêà âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðî-
òîêîëîâ âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíè-
êîâ â áðþøíîé ïîëîñòè íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ 
ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñ èõ àäàïòàöèåé 
ïîä èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ 
çâåíüåâ õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Óçáåêèñòàíà.

Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ àáñöåññîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ïóòåì îïòèìèçàöèè ðàííåé äèàãíîñòèêè è 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 88 ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñëåîïåðàöèîííûìè àáñöåññàìè â áðþøíîé 
ïîëîñòè, ïðîëå÷åííûõ â 16 ñòàöèîíàðàõ, êîòî-
ðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû èññëåäî-
âàíèÿ. Â ãðóïïó 1 (Ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü) 
âêëþ÷åíî 67 ïàöèåíòîâ (32 ïàöèåíòà ïîñëå 
ïåðâè÷íûõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé è 35 ïîñëå 
ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâ), êîòîðûå íàáëþäà-
ëèñü â ÐÑÖÕ èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà 
âî âñåõ àáäîìèíàëüíûõ îòäåëåíèÿõ çà ïåðèîä 
ñ 1976 ïî 2008 ãã âêëþ÷èòåëüíî. Â ãðóïïó 2 
(ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé óðîâåíü) âêëþ÷åíî 14 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ðàçëè÷íûõ 
êëèíèêàõ ãîðîäñêîãî è îáëàñòíîãî óðîâíÿ õè-

ðóðãè÷åñêîé ñëóæáû çà 2000-2008 ãã. Â ãðóïïó 
3 (ðàéîííûå êëèíèêè) âêëþ÷åíî 7 ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ïåðâè÷íûõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé, êîòî-
ðûå íàáëþäàëèñü â ðàéîííûõ êëèíèêàõ Ðåñïó-
áëèêè Êàðàêàëïàêñòàí çà 2000-2008 ãã.

Æåíùèí áûëî 38 (43,2%), ìóæ÷èí – 50 
(56,8%), ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë â ãðóïïå 1 – 45,7±14,8 ëåò, â ãðóïïå 2 – 
42,6±19,5 ëåò è ãðóïïå 3 – 32,7±13,2 ëåò. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå 3 ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05) ìåíüøå 
÷åì â ãðóïïàõ 1 è 2.

Âñå âûïîëíåííûå ïåðâè÷íûå îïåðàöèè ïî 
êàòåãîðèè ñëîæíîñòè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 
ñëåäóþùèå òèïû: 

1. Îáùåõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè: àïïåí-
äýêòîìèÿ, òðàäèöèîííàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ, 
ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ÿçâåííîé 
áîëåçíè (óøèâàíèå ïåðôîðàöèè è îñòàíîâêà 
êðîâîòå÷åíèÿ), ëå÷åíèå êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè (èññå÷åíèå ñïàåê, âûâåäåíèå ñòîìû, 
îáõîäíûå àíàñòîìîçû), íåîòëîæíûå îïåðàöèè 
ïðè òðàâìàõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè áåç ðå-
çåêöèîííûõ òåõíîëîãèé, îïåðàöèÿ Ïàöèîðû, 
íåîñëîæíåííûå ôîðìû ýõèíîêîêêîçà îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, òðàäèöèîííàÿ ãåðíèîïëà-
ñòèêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî âìåøàòåëüñòâà íå 
òðåáóþùèå ñïåöèôè÷åñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ, ðàñøèðåíèÿ îáúåìà ïðåäïî-
ëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà, äëèòåëüíîé ðåàíè-
ìàöèè è ñîîòâåòñòâåííî ñïåöèàëèñòîâ ñïåö-
èôè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

2. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè: ðàäè-
êàëüíîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåç-
íè (ðåçåêöèÿ æåëóäêà), êàëüêóëåçíûå õîëåöè-
ñòèòû, îñëîæíåííûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå õîëåöèñòýêòîìèè è àïïåí-
äýêòîìèè, íàëîæåíèå îáõîäíîãî õîëåäîõîäóî-
äåíîàíàñòîìîçà (ÕÄÀ) è õîëåöèñòîýíòåðîàíà-
ñòîìîçà (ÕÝÀ), òîòàëüíîå ðàçîáùåíèå ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîãî êîëëåêòîðà (îïåðàöèÿ Íàçû-
ðîâà Ô.Ã.), íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ ïðè ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîì 
ñèíäðîìå (ÏÕÝÑ), îïåðàöèè ïðè îñòðûõ ïàí-
êðåàòèòàõ. Âûïîëíåíèå ýòîãî òèïà îïåðàöèé 
çàâèñèò îò äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû ýòî õèðóðãè÷åñêîå, äèàãíîñòè÷åñêîå è ðåà-
íèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îñíàùåíèÿ 
êëèíèêè, à ñ äðóãîé – êâàëèôèêàöèÿ õèðóðãà.

3. Îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ïðåèìóùå-
ñòâåííî â Ðåñïóáëèêàíñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðàõ: ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå îïóõîëåé 
ÆÊÒ (ãàñòðýêòîìèè, ãåìèêîëîíýêòîìèè), ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè 
íà æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïå-
ðàöèè íà æåëóäêå ïðè áîëåçíÿõ îïåðèðîâàí-
íîãî æåëóäêà (ÁÎÆ). Ýòîò òèï îïåðàöèé â îñ-
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íîâíîì õàðàêòåðåí äëÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî çâå-
íà õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû, êàñàåòñÿ òÿæåëîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò 
óçêîé ñïåöèàëèçàöèè è êâàëèôèêàöèè õèðóð-
ãà, àäåêâàòíîãî îñíàùåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèì, 
ñïåöèàëüíûì õèðóðãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì 
è èíñòðóìåíòàðèåì, âîçìîæíîñòÿìè äèíàìè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, êâàëèôèöèðîâàííûìè 
ñïåöèàëèñòàìè ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé è àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîé ñëóæá. Õàðàêòåð ïåðâè÷íûõ 
îïåðàöèé îòðàæåí â òàáëèöå 1. 

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëåîïåðàöèîííûå ãíîé-
íèêè â áðþøíîé ïîëîñòè âîçíèêàëè ïîñëå õî-
ëåöèñòýêòîìèé, àïïåíäýêòîìèé (â ãðóïïàõ 2 è 
3), ýõèíîêîêêýêòîìèé, íåàäåêâàòíîé ñàíàöèè 
áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ÏÕÝÑ, îïåðàöèé ïî 
ïîâîäó îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, îïåðàöèé íà æå-
ëóäêå è êèøå÷íèêå.

Îöåíêà òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü 
ïðè ïîìîùè îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèí-

äðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
(ÑÑÂÐ) è ñåïñèñà, ñôîðìóëèðîâàííûì íà Ñî-
ãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîãî 
êîëëåäæà ïóëüìîíîëîãîâ è Îáùåñòâà ìåäè-
öèíû êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ×èêàãî â 1991 
ã. ñ äîïîëíåíèÿìè R. Bone (1997), M. Rangel-
Frausto è R. Wenzel (1997). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ âûðàáîòêè òàêòè÷åñêîãî àëãîðèòìà 
âûáîðà îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà è â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ñðîêîâ ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèì ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûé äëÿ ëþáîãî óðîâíÿ õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû 
ïîäõîä íå òîëüêî ê âèäó è òÿæåñòè îñëîæíå-
íèÿ, íî è ñîïóòñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèå 
îãðàíè÷åííûõ ãíîéíèêîâ â áðþøíîé ïîëîñòè 

Òàáëèöà 1

Îáùàÿ ñòðóêòóðà ïåðâè÷íûõ îïåðàöèé, îñëîæíèâøèõñÿ àáñöåññàìè áðþøíîé ïîëîñòè

Êàòåãîðèÿ îïåðàöèé

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3
Ýêñòðåí. Ïëàíîâûå Ýêñòðåí. Ïëàíîâûå Ýêñòðåí.

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îáùåõèðóðãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
Àïïåíäýêòîìèÿ     3 42,9%   3 42,9%

Óøèâàíèå ïåðôîðàöèè èëè îñòàâíîêà 
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè 
æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

1 3,1%   2 28,6%   1 14,3%

Îïåðàöèè íà òîíêîé êèøêå         1 14,3%

Îïåðàöèè íà òîëñòîé êèøêå 1 3,1%   2 28,6%     

Õîëåöèñòýêòîìèÿ 5 15,6% 3 8,6%     1 14,3%

Ýõèíîêîêêýêòîìèÿ 6 18,8% 7 20,0%   2 28,6%   

Ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè 1 3,1%       1 14,3%

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ êàòåãîðèÿ
Ðåçåêöèÿ æåëóäêà 3 9,4% 12 34,3%   5 71,4%   

Õîëåöèñòýêòîìèÿ  ñ äðåíèðîâàíèåì 
õîëåäîõà

2 6,3%         

Íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ ïóòåé 5 15,6% 4 11,4%       

Âñêðûòèå ñàëüíèêîâîé ñóìêè,  
ñåêâåñòðýêòîìèÿ

3 9,4%

Îïåðàöèè ïðè ãðûæå ïèùåâîäíîãî 
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû

  1 2,9%       

Êàòåãîðèÿ,  âûïîëíÿåìàÿ ïðåèìóùåñòâåííî â Ðåñïóáëèêàíñêèõ öåíòðàõ
Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà æåëóäêå 1 3,1%         

Ãàñòðýêòîìèÿ
  3 8,6%       

Ãåìèêîëýêòîìèÿ   2 5,7%       

Áèëèîäèãåñòèâíûé àíàñòîìîç 1 3,1% 1 2,9%       

Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
îïåðàöèè íà ãåïàòèêîõîëåäîõå

3 9,4%         

Ïîðòîñèñòåìíîå øóíòèðîâàíèå   1 2,9%       

Ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ   1 2,9%       

ÈÒÎÃÎ 32 100% 35 100% 7 100% 7 100% 7 100%

© Ô.Ã.  Íàçûðîâ ñ ñîàâò.  Ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ àáññöåñîâ
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â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíîé 
ñàíàöèåé è äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè, 
íåäîñòàòî÷íûì ãåìîñòàçîì, òåõíè÷åñêèìè ïî-
ãðåøíîñòÿìè ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè, âû-
ñîêîé âèðóëåíòíîñòüþ èíôåêöèè è ñíèæåííîé 
ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà. Â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñðåäè 
ïðî÷èõ èíòðààáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé (ïå-
ðèòîíèò, êðîâîòå÷åíèå, ïàíêðåàòèò, êèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü è äð.) ñîñòàâèëà â ãðóïïå 1 – 
32 ïàöèåíòà (12,7%) ïîñëå ýêñòðåííûõ âìåøà-
òåëüñòâ è 35 (9,9%) ïîñëå ïëàíîâûõ îïåðàöèé; 
â ãðóïïå 2 – 7 (4,0%) è 7 (15,2%) ïàöèåíòîâ 
ñîîòâåòñòâåííî; â ãðóïïå 3 – 7 (9,1%) ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ýêñòðåííûõ îïåðàöèé. 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé â îá-
ùåé ñòðóêòóðå ïåðâè÷íûõ îïåðàöèé ðàññìî-
òðåíà â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ çà ðàâíîçíà÷-
íûé âðåìåííîé ïåðèîä – ñ 2000 ïî 2008 ãã. 
Çà ýòîò ïåðèîä â ÐÑÖÕ âûïîëíåíî 3979 ýêñ-
òðåííûõ è 13957 ïëàíîâûõ îïåðàöèé è îòìå-
÷åíî 12 ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
àáñöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðûå ïîòðå-
áîâàëè ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî â ñòðóêòóðå âñåõ ýêñòðåííûõ ïåðâè÷-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ÷àñòîòà ýòèõ îñëîæíåíèé 
ñîñòàâèëà 9 ñëó÷àåâ (0,23%), à ïëàíîâûõ – 3 
ñëó÷àÿ (0,02%). Â ãðóïïå 2 ÷àñòîòà àáñöåññîâ 
ñîñòàâèëà – 7 èç 32843 îïåðàöèé (0,02%) ïîñëå 
ýêñòðåííûõ è 7 èç 12564 (0,06%) ïîñëå ïëàíî-
âûõ îïåðàöèé. Â ãðóïïå 3 – 7 èç 20239 (0,03%) 
ïîñëå ýêñòðåííûõ îïåðàöèé. Íàèáîëåå ÷àñòî 
àáñöåññû ëîêàëèçîâàëèñü â ïîäïå÷åíî÷íîì 
ïðîñòðàíñòâå – 21,4-38,8%, ïîääèàôðàãìàëüíî 
ñïðàâà – 20,9-42,9% è ìåæäó ïåòëÿìè êèøå÷-
íèêà – 17,9-28,6% (òàáëèöà 2).

Â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì áûëî ÓÇÈ, ïîçâîëÿþùåå íå òîëüêî 
âûÿâèòü àáñöåññ, íî è â äèíàìè÷åñêîì ïëàíå 
â ñîâîêóïíîñòè ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè îöåíèâàòü äèíàìèêó ïðîöåññà. 
Âî âñåõ ãðóïïàõ àáñöåññû äèàãíîñòèðîâàíû â 
ñðîêè îò 7 äî 11 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, ñîñòà-
âèâ â ñðåäíåì 8,1±0,7 ñóòîê.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ãðóïïàõ 2 è 3 ïðîâîäè-

ëîñü òðàäèöèîííîå âñêðûòèå ïîëîñòè àáñöåñ-
ñà ñ ñàíàöèåé, è äðåíèðîâàíèåì ïîëîñòè. Â 
ãðóïïå 1 ïðîâåäåíî 27 òðàäèöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ è 5 óñïåøíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ñà-
íàöèé, ïðèìåíÿåìûõ ñ 2006 ãîäà. Óñïåøíûå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîâåäåíû ïðè 
ïîäïå÷åíî÷íûõ àáñöåññàõ ó 3 ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ÕÝÊ è àáñöåññàõ â ïðàâîì ïîääèàôðàãìàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå ó 2 ïàöèåíòîâ (ïîñëå ÕÝÊ ñ äðå-
íèðîâàíèåì õîëåäîõà è ýõèíîêîêêýêòîìèè). 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîïûòêà âûïîëíåíèÿ 
ëàïàðîñêîïèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ó 8 ïàöèåí-
òîâ, îäíàêî â 3 ñëó÷àÿõ ìèíèèíâàçèâíàÿ ñàíà-
öèÿ îêàçàëàñü íåâîçìîæíîé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîä-
äèàôðàãìàëüíûìè àáñöåññàìè ïîñëå ðåçåêöèè 
æåëóäêà è 1 ÷åëîâåêà ñ ìåæêèøå÷íûìè ìíî-
æåñòâåííûìè àáñöåññàìè ïîñëå ÕÝÊ ñ äðåíè-
ðîâàíèåì õîëåäîõà. Íàëè÷èå ñîëèòàðíîãî î÷àãà 
íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè ïðè äîñòóïíîñòè è 
âîçìîæíîñòè ëàïàðîñêîïèè îáóñëàâëèâàåò âå-
ðîÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìàëîèíâàçèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè ýòèõ îñëîæíåíèÿõ, ïðè íà-
ëè÷èè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
ñàíàöèÿ ðèñêîâàííà â ïëàíå àäåêâàòíîñòè ñà-
íàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàìïîíèðîâàíèå äëÿ 
îãðàíè÷åíèÿ îñóùåñòâëåíî â 21 (31,3%) ñëó÷àå 
â ãðóïïå 1, â 4 (28,6%) ñëó÷àÿõ â ãðóïïå 2 è 
â 2 (28,6%) ñëó÷àÿõ â ãðóïïå 3. Îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå íåýôôåêòèâíîñòè 
êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñðîêè 9,4±1,2 
ñóòîê ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè. Â ñòðóêòóðå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå âñêðû-
òèÿ àáñöåññîâ íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàëèñü 
áðîíõîëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ, ñîñòàâèâøèå 
31,3-71,4% è ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(ÏÎÍ) – 14,3-42,9%. 

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ïðåîá-
ëàäàëè áðîíõîëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ è ÏÎÍ. 
Òàê, â ãðóïïå 1 íà ôîíå áðîíõîëåãî÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé óìåðëî 4 (6,0%) ïàöèåíòà, íà ôîíå 
ÏÎÍ – 4 (6,0%) ÷åëîâåêà. Â ãðóïïå 2 – 8 
(14,3)% è 1 (7,1%) ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå 3 
óìåð 1 (14,3%) ïàöèåíò íà ôîíå ÏÎÍ. Ñâîä-
íàÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè ïî ãðóïïàì èññëåäî-
âàíèÿ ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 1.

Òàáëèöà 2

Ëîêàëèçàöèÿ àáñöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè
Ëîêàëèçàöèÿ Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
Ïîäïå÷åíî÷íî 26 38,8% 3 21,4% 2 28,6%
Âíóòðèïå÷åíî÷íî 11 16,4% 2 14,3%  0,0%
Ïîääèàôðàãìàëüíî ñëåâà 4 6,0% 1 7,1%  0,0%
Ïîääèàôðàãìàëüíî ñïðàâà 14 20,9% 5 35,7% 3 42,9%
Ìåæïåòëåâûå àáñöåññû 12 17,9% 3 21,4% 2 28,6%
Âñåãî 67 100% 14 100% 7 100%



52

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå îòñóòñòâèå ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå 2 
ïîñëå ïåðâè÷íûõ ïëàíîâûõ îïåðàöèé è íèç-
êàÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå 3. Àíàëè-
çèðóÿ èñòîðèè áîëåçíè ìû ïðåäïðèíÿëè ïî-
ïûòêó îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ 
íà ìîìåíò ïîâòîðíîé îïåðàöèè ïî çíà÷åíèþ 
ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè (ÑÑÂÐ-SIRS). Êàê îêàçàëîñü, â ãðóïïàõ 2 
è 3 50-57,1% ïàöèåíòîâ áûëè áåç çíà÷èòåëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, òîãäà êàê â ãðóïïå 1 â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íàëè÷èå 3 èëè 4 êðèòåðèåâ 
ïî ñèñòåìå SIRS (òàáëèöà 3). Ëåòàëüíîñòü ïðè 
ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ ÑÑÂÐ ïðèâåäåíà íà ðè-
ñóíêå 2.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, òàêòè÷åñêèé 
àëãîðèòì âåäåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
ìîæíî îñíîâûâàòü íà âûðàæåííîñòè ÑÑÂÐ 
(ðèñ. 3). Ïîïûòêè êîíñåðâàòèâíîãî ðàçðåøå-
íèÿ îãðàíè÷åííûõ ãíîéíûõ îáðàçîâàíèé â 
áðþøíîé ïîëîñòè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî 
äî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè ÑÑÂÐ (íàëè÷èå 3 
êðèòåðèåâ ïî SIRS). Òî åñòü ïðè íàëè÷èè 1-2 
êðèòåðèåâ âîçìîæíà ïîïûòêà êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì êîìáèíàöèé àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ, èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè, 
òàê êàê îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà, êîððåêöèè äðóãèõ íàðóøåíèé. 
Îáÿçàòåëüíî âûïîëíåíèå äèíàìè÷åñêîãî ÓÇÈ 
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-

íèÿ ïî ðàçìåðàì î÷àãà. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì 
ýôôåêòå êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ äî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé èëè ïðè íàëè÷èè 3-4 êðèòåðèåâ 
ïî SIRS ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíèòü ïîâòîðíîå 
âìåøàòåëüñòâî äëÿ ñàíàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
î÷àãà. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå êàê ìèíè-
èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìû îòâîäèì ëà-
ïàðîñêîïèè. Êîíå÷íî, ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ 
ëå÷åáíîé ëàïàðîñêîïèè îãðàíè÷åíû öåëûì 
ðÿäîì ôàêòîðîâ, îäíàêî åå ïðàêòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü è ìèíèèíâàçèâíîñòü äåëàþò ýòîò 
âèä âìåøàòåëüñòâà îïåðàöèé âûáîðà, îñîáåí-
íî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì 
ÑÑÂÐ. Ïðè íàëè÷èè äîñòóïíîãî äëÿ ëàïàðî-
ñêîïèè ñîëèòàðíîãî î÷àãà âûïîëíÿåòñÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ñ äðåíèðîâàíèåì. Â 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ëàïàðîñêîïèÿ íåâîçìîæíà èëè 
èìååòñÿ íåñêîëüêî î÷àãîâ â áðþøíîé ïîëîñòè, 
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðåëàïàðîòîìèþ ñ àäåêâàò-
íîé ñàíàöèåé, äðåíèðîâàíèåì è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè òàìïîíèðîâàíèåì ëîæà àáñöåññà.

Èíòðàîïåðàöèîííî îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèò-
ñÿ çàáîð ñîäåðæèìîãî àáñöåññà äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè âûñåÿííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì àíòèáèîòèêîâ. Èç 
îñîáåííîñòåé äðåíèðîâàíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü 
âîçìîæíîñòü ñêâîçíîãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè 
àáñöåññà, äëÿ ÷åãî â ëîæå àáñöåññà ïîäâîäèòñÿ 
ëèáî äâóõïðîñâåòíûé äðåíàæ, ëèáî äâà äðåíà-
æà ñ êîíòðëàòåðàëüíûõ ñòîðîí.
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Ðèñ. 1. Ñâîäíàÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè ïîñëå ïîâòîðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó àáñöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè

Ðèñ. 2. Ëåòàëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ 
ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS)

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3
Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

SIRS 1-2 9 13,4% 7 50,0% 4 57,1%
SIRS 3 39 58,2% 4 28,6% 3 42,9%
SIRS 4 19 28,4% 3 21,4%  0,0%

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè àáñöåññàìè â áðþøíîé ïîëîñòè ïî çíà÷åíèþ 
ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS)
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Âûâîäû

1. Â ñòðóêòóðå âñåõ èíòðààáäîìèíàëüíûõ 
îñëîæíåíèé íà äîëþ ðàçâèòèÿ îãðàíè÷åííûõ 
ãíîéíûõ îáðàçîâàíèé ïðèõîäèòñÿ 4,0-12,7% 
ñëó÷àåâ ïîñëå ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ è 9,9-
15,2% ïîñëå ïëàíîâûõ îïåðàöèé, à îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ñàíàöèÿ è 
äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, íåäîñòàòî÷-
íûé ãåìîñòàç è òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè ïðè 
âûïîëíåíèè ïåðâè÷íîé îïåðàöèè.

2. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåî-
ïåðàöèîííûìè èíòðààáäîìèíàëüíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêè, ïðè 
ýòîì íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñòàí-
äàðòèçàöèè ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ èíòåãðàëüíûõ øêàë, ñîâîêóïíîñòü 
ðåçóëüòàòîâ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî 
îöåíèòü ðèñê ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ñîîòâåòñòâåííî îïòèìèçèðîâàòü 
âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

3. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé 
ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
(SIRS), ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè ïîñëå ïîâòîðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ýòèõ îñëîæíåíèé ìî-

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì âûáîðà òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ àáñöåññîâ áðþøíîé ïîëîñòè
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