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ÏÐÈ ÑÓÁÒÎÒÀËÜÍÎ-ÒÎÒÀËÜÍÎÌ ÏÀÍÊÐÅÎÍÅÊÐÎÇÅ

Íåôòåþãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñóáòîòàëüíî-òî-
òàëüíûì ïàíêðåîíåêðîçîì (ÏÍ) â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 668 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, âû-
äåëåíà ãðóïïà 112 (16,7%) ïàöèåíòîâ ñ ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíûìè ôîðìàìè ïàíêðåîíåêðîçà è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ðåçóëüòàòû èõ ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïà – 39 (34,8%) ÷åëîâåê, 
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî èíòåíñèâíàÿ, êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ; II ãðóïïà – 31 (27,7%) ïàöèåíò, êî-
òîðûì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàíû ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè (çàêðûòûé èëè 
ïîëóîòêðûòûé ìåòîäû ëå÷åíèÿ); III ãðóïïà – 42 (37,5%) ïàöèåíòà, ïðîëå÷åííûå ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ 
îïåðàòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê (îòêðûòûé ìåòîä). Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðîãíîç òå÷åíèÿ 
îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë ÏÎÍ (MODS), APACHE III äî è ïîñëå ïðîâåäåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â ðàííèå ñðîêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ îáøèðíûì ïîðàæåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû îòìå÷àëèñü òÿæåëûå ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ. Ñèñòåìà îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíîçà APACHE III äàëà 
âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ïðèìåíåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíîé èíòåíñèâíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà ó 67 (95,7%) ïàöèåíòîâ, âñåãî â òðåõ 
ãðóïïàõ ó 95 (84,8%). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 15,2%. Ëåòàëüíîñòü ïðè ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíîì ïàí-
êðåîíåêðîçå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ êîððåëèðóåò ñ âèäîì è îáúåìîì ëå÷åíèÿ. Òàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè îíà ñîñòàâèëà 5,1%, ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé 3,2%, ïðè 
ïðèìåíåíèè ëàïàðîòîìèè 33,3% ñîîòâåòñòâåííî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíûå ôîðìû ïàíêðåîíåêðîçà âñòðå÷àþòñÿ ó 16,7% ïàöèåíòîâ ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. Øêàëà APACHE III ïðè ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíîì ïàíêðåîíåêðîçå 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè. 
Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ïðè ïàíêðåîíåêðîçå â ðàííèå 
ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàíêðåàòèò, ïàíêðåîíåêðîç, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ìàëîèíâàçèâ-
íîå ëå÷åíèå

Objectives. To estimate the possibilities of minimally invasive technologies in treatment of patients with 
subtotal-total forms of pancreatonecrosis (PN) in early stages of the disease.

Methods. The analysis of 668 patients’ case histories with acute pancreatonecrosis was carried out; the group 
including 112 (16,7%) patients with subtotal-total forms of pancreatonecrosis was established; the results of their 
treatment were analyzed.  The patients were divided into 3 groups” the 1st group – 39 (34,8%) patients in whom 
only intensive conservative therapy was applied; the 2nd group – 31 (27,7%) patients in whom minimally invasive 
technologies (open and half-open methods of treatment) were additionally used during the process of treatment; the 
3rd group – 42 (37,5%) patients who were treated using various operative surgical techniques (open method). Sever-
ity of patients’ state as well as the course prognosis was evaluated using scales of polyorgan insufficiency MODS, 
APACHE III  before and after used methods of treatment.

Results. In early terms in all patients severe systemic disturbances were noticed together with extensive le-
sions of the pancreas. The estimation system of severity and prognosis APACHE III permitted to reveal the relation 
between the degree of polyorgan insufficiency and the degree of expressiveness of the accompanying pathology.

Application of multicomponent intensive conservative therapy and minimally invasive operative interventions 
allowed getting a favorable result in 67 (95,7%) patients, in all three groups – in 95 (84,8%) patients. The general 
lethality at subtotal-total pancreatonecrosis in early terms of the disease correlates with the type and volume of treat-
ment; in the group of patients with conservative treatment it made up 5,1%; with application of minimally invasive 
technologies – 3,2%; with the application of laparotomy – 33,3% correspondently.

Conclusions. Subtotal-total forms of pancreatonecrosis occur in 16,7% patients with the verified acute pan-
creatitis. APACHE III scale at subtotal-total pancreatonecrosis permits to evaluate the state severity degree and to 
predict the efficacy of the applied complex therapy. Application of minimally invasive technologies allows decreasing 
lethality rate at pancreatonecrosis at early terms of the disease.

Keywords: pancreatitis, pancreatonecrosis, state estimation,  conservative treatment, minimally invasive treatment  
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Ââåäåíèå

Îñòðûé ïàíêðåàòèò çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî 
â ñòðóêòóðå îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ ñ îäíîâðåìåííûì 
ðîñòîì ÷èñëà ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôîðì äàííîé ïàòîëîãèè – ïàíêðåîíåêðî-
çà (ÏÍ) [1, 2, 3]. Òðàäèöèîííî ïàíêðåîíåêðîç, 
êàê íàèáîëåå òÿæåëóþ ôîðìó äàííîé ïàòîëî-
ãèè, îòíîñÿò ê ñëîæíîìó ïî äèàãíîñòèêå, ëå-
÷åíèþ è ïðîãíîçó çàáîëåâàíèþ. Îòìå÷åíî, ÷òî 
ëåòàëüíîñòü ïðè ÏÍ ìîæåò äîñòèãàòü 50-80%, 
à ñàìî çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ êðàéíå àãðåñ-
ñèâíûì òå÷åíèåì è ñêîðîòå÷íîñòüþ [4, 5, 6]. 
Îñîáåííî âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ 
ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíûõ 
ôîðìàõ, êîãäà â ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ íå òîëüêî áîëüøîé îáú-
åì òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íî è çàáðþ-
øèííàÿ êëåò÷àòêà, à òàêæå ïîðàæàþòñÿ æèç-
íåííîâàæíûå îðãàíû [4, 7, 8]. Ðàçâèâàþùèéñÿ 
ïðè ýòîì êîìïëåêñ ñèñòåìíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé çàòðàãèâàåò âñå îñíîâíûå ñèñòåìû 
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà è, íåñîìíåííî, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüÿ 
è ñàìîé æèçíè ïàöèåíòîâ [9].

Ïîñëåäíåå âðåìÿ â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè 
è ïðîãíîçå ïàíêðåîíåêðîçà âñå áîëüøåå çíà-
÷åíèå ïðèäàþò åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ, ôàêòó 
èíôèöèðîâàíèÿ è íàëè÷èþ ïîðàæåíèé çàáðþ-
øèííîé êëåò÷àòêè [7, 9, 10].

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îïûòà è íà-
êîïëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
â ðàííèå (äî 5 ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ) 
ïðèçíàí êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä, äîïîëíåííûé 
ìàëîèíâàçèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè [5, 6, 7]. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïîçèòèâíûå 
ñäâèãè â ëå÷åíèè è äèàãíîñòèêå ýòîãî êðàéíå 
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ è íå ðåøåí-
íûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñðîêîâ è òàêòèêè 
èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíîãî ïàíêðåîíåêðîçà. 
Ýòèì âîïðîñàì è ïîñâÿùåíî íàøå èññëåäîâà-
íèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè 
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíûì ïàíêðåîíåêðî-
çîì (ÏÍ) â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 668 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â õèðóð-

ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Íåôòåþãàíñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû çà 2001 ïî 2010 ãã. Âûäåëåíà 
ãðóïïà, 112 (16,7%) ïàöèåíòîâ, ñ ñóáòîòàëüíî-
òîòàëüíûìè ôîðìàìè ïàíêðåîíåêðîçà. Ìóæ-
÷èí áûëî 80 (71,4%), æåíùèí – 32 (28,6%). 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 103 (92,0%) ïàöè-
åíòà áûëè ìîëîäîãî è ñðåäíåãî (îò 20 äî 59 
ëåò), ò.å. òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íàìè áûëè 
âûäåëåíû 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñóáòîòàëüíî-
òîòàëüíîé ôîðìîé ÏÍ. Â ïåðâóþ, íàèáîëåå 
ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó âîøëè 79 (70,5%) ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïóñêîâûì ôàêòîðîì çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâèëîñü òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñóð-
ðîãàòîâ àëêîãîëÿ. Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 
27 (24,1%) ïàöèåíòàìè, îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
çàáîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ ÿâèëîñü ïåðâè÷íîå ïî-
ðàæåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è âíåïå÷åíî÷íûõ 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 6 
(5,4%) êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïàíêðåîíåêðîç áûë âûçâàí äðóãèìè ýòèî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ) 
áûë âûÿâëåí ðÿä êðèòåðèåâ ÏÍ â âèäå íàëè-
÷èÿ ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè 
ó 112 (100%) ïàöèåíòîâ, íå÷åòêîñòè êîíòóðîâ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó 112 (100%), óâåëè-
÷åíèÿ ðàçìåðîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó 97 
(86,6%), íàëè÷èÿ æèäêîñòíûõ âêëþ÷åíèé â 
ñàëüíèêîâîé ñóìêå è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ó 
73 (65,2%), íàëè÷èÿ æèäêîñòíûõ âêëþ÷åíèé â 
çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå ó 21 (18,8%), ïëåâ-
ðèòà ó 11 (9,8%), ðàñøèðåíèÿ îáùåãî æåë÷íî-
ãî ïðîòîêà ó 32 (28,6%), êàìíåé â æåë÷íîì 
ïóçûðå ó 21 (18,8%), êàìíåé â îáùåì æåë÷íîì 
ïðîòîêå ó 3 (2,7%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîñêîïèè è ðåíòãå-
íîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè äèôôóçíóþ ïíåâ-
ìîòèçàöèþ êèøå÷íèêà âûÿâèëè ó 92 (82,1%) 
ïàöèåíòîâ, ÷àøè Êëîéáåðà ó 27 (24,1%), ëî-
êàëüíóþ ïíåâìîòèçàöèþ ó 5 (4,5%), òîòàëüíîå 
çàòåìíåíèå áðþøíîé ïîëîñòè îòìå÷àëîñü â 
7 (6,3%) êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Óâåëè÷åíèå îáúåìà íåêðîçà íåãàòèâíî îò-
ðàæàëîñü íà ëåãêèõ, ÷òî ïðîÿâèëîñü â âèäå: 
óñèëåíèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ó 103 (92,0%) ïà-
öèåíòîâ, èíôèëüòðàöèè ëåãêèõ ó 97 (87,0%), 
ðàñøèðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ ó 24 (21,4%), 
ðàñøèðåíèÿ òåíè ïåðèêàðäà ó 19 (17,0)%, 
ïëåâðèòà ó 9 (8,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, âûïîë-
íåííîé 87 ïàöèåíòàì, ñ ÏÍ áûëî âûÿâëåíî: 
íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïî-
ëîñòè â 87 (100%) íàáëþäåíèÿõ, íå÷åòêîñòü 
êîíòóðîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó 87 (100%) 
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ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ó 87 (100%), íàëè÷èå æèäêîñòíûõ 
âêëþ÷åíèé â ñàëüíèêîâîé ñóìêå è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå ó 87 (100%), íàëè÷èå æèäêîñò-
íûõ âêëþ÷åíèé â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå 
ó 87 (100%), ïëåâðèò ó 87 (100%), ðàñøèðåíèå 
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ó 69 (79,3%), êàìíè 
â æåë÷íîì ïóçûðå ó 27 (31,0%), êàìíè â îáùåì 
æåë÷íîì ïðîòîêå ó 7 (8,0%).

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî 
âûïîëíåíî â ïåðâûå òðîå ñóòîê íàõîæäåíèÿ â 
õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå 35 (31,3%) ïàöèåí-
òàì ñ ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíûì ÏÍ. Áûëè âû-
ÿâëåíû òàêèå ïðèçíàêè, êàê: ãåìîððàãè÷åñêîå 
ïðîïèòûâàíèå çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè ó 18 
(51,4%), ìóòíûé ãåìîððàãè÷åñêèé âûïîò ó 27 
(77,1%), óâåëè÷åííûé æåë÷íûé ïóçûðü ó 23 
(65,7%), ïðîçðà÷íûé âûïîò ó 7 (20,0%), ãíîé-
íûé âûïîò ó 3 (8,6%), èíôèëüòðàò â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè ó 19 (54,3%), áëÿøêè ñòåà-
òîíåêðîçà ó 31 (88,6%) ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ÿâèëîñü òàêæå 
èññëåäîâàíèå æèäêîñòè èç áðþøíîé ïîëîñòè 
íà àìèëàçíóþ àêòèâíîñòü. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
àìèëàçû â íåé áûëî âûÿâëåíî ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî 
ïðîâåäåíî ó 79 (70,5%) ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÏÍ. Â 35 (44,3%) íàáëþäåíè-
ÿõ âûäåëåíû âîçáóäèòåëè èíôåêöèè, à â 44 
(55,7%) àñåïòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè ÏÍ è åãî îñ-
ëîæíåíèé ÿâëÿëàñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îá-
ñëåäîâàíèÿ, îò êîòîðîãî çàâèñåëà êàê òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ, òàê è ïðîãíîç. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ è ïðîãíîç òå÷åíèÿ ïðè ñóáòîòàëüíî-
òîòàëüíûõ ôîðìàõ ÏÍ îöåíèâàëè íå òîëüêî ïî 
îáúåìó ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è 
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÿâëåíèÿì ïåðè-
òîíèòà, èíôåêöèè è ïàíêðåàòîãåííîãî øîêà, 
íî è ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæäóíàðîäíûõ áàëëü-
íûõ øêàë ÏÎÍ (MODS), APACHE III [5, 10] 
äî è ïîñëå ïðîâåäåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëü øêàëû APACHE III âû÷èñëÿ-
ëè ïîñðåäñòâîì ñóììèðîâàíèÿ áàëëîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè îöåíêå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ îðãàíèçìà è èõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 
(À), âîçðàñòà ïàöèåíòîâ (Á) è íàëè÷èÿ ó íèõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Â): APACHE III = 
[A] + [Á] + [Â]. 

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû îðãàíèçìà 
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñóììó áàëëîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè àíàëèçå: ×ÑÑ; ñðåäíåãî ÀÄ; ÷àñòîòû 
äûõàíèÿ; òåìïåðàòóðû òåëà; äèóðåçà è 6 ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: êðåàòèíèí; áèëèðóáèí; 
ãëþêîçà; áåëîê; ëåéêîöèòû; íàòðèé êðîâè.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî 
èñõîäà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùóþ ôîðìóëó: Px = 
Å AW / 1+ Å AW , ãäå Ðõ – âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà; AW – APACHE III õ 0,146 + W1 + 
W2 +W3; W1 = - 3,517 (íåñïåöèôè÷åñêèé êî-
ýôôèöèåíò); W2 = + 0,603 (êîýôôèöèåíò äëÿ 
óðãåíòíîé îïåðàöèè); W3 = äèàãíîñòè÷åñêèé 
êîýôôèöèåíò äëÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñ öåëüþ îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ è âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà â 
ôîðìóëå èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò W3, ðàâ-
íûé + 0,503 (äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò 
äëÿ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà). 
Ïîñëå îïåðàöèè ýòîò êîýôôèöèåíò ìåíÿëè íà 
– 0,203 (äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò äëÿ 
âíóòðèáðþøíûõ èíôåêöèé) [6, 9, 10]. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî 
óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, à 
òàêæå íàðàñòàíèþ èëè óáûâàíèþ ïîêàçàòåëåé 
APACHE III. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ñèñòåìà îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíîçà APACHE 
III ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòå-
ïåíüþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè ó áîëüíûõ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïàöèåíòû áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû:

1 ãðóïïà êîìïåíñèðîâàííàÿ – ïàöèåíòû ñ 
îäíèì ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì â ñòàäèè 
êîìïåíñàöèè èëè áåç âûðàæåííîé ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè. Áàëëû ÏÎÍ<5, APACHE III 
<24;

2 ãðóïïà ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ – ïàöè-
åíòû ñ 2-3 ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
îäíî èç êîòîðûõ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. 
Áàëëû ÏÎÍ 5-8, APACHE III 24,5-66,3;

3 ãðóïïà ïîãðàíè÷íàÿ – ïàöèåíòû ñ 2-3 
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, äâà èç êî-
òîðûõ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, ñ ÿâëåíèÿìè 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñþäà âõîäÿò 
ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàííîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, äåêîìïåíñàöèåé ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðîãíîç 
íåáëàãîïðèÿòíûé è çàâèñèò îò ñðîêîâ êîìïåí-
ñàöèè  ÏÎÍ. Ðèñê îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ âûñîêèé. Áàëëû ÏÎÍ 8-12, 
APACHE III 66,4-98,8; 

4 ãðóïïà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ – áîëüíûå 
ñ 3 è áîëåå ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
äâà èç êîòîðûõ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, ïðè 
íàëè÷èè ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé, âåðîÿòíîñòü 
ëåòàëüíîãî èñõîäà 98-100%. Îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå â ýòîé ãðóïïå ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåïå-
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ðåíîñèìî. Áàëëû ÏÎÍ>12, APACHE III >100.
Âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ñóáòîòàëüíî-

òîòàëüíîì ÏÍ îïðåäåëÿëñÿ, ôîðìîé è ôàçîé 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òÿæåñòüþ ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ.

Ïî ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïà – 39 (34,8%) 
÷åëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî èíòåí-
ñèâíàÿ, êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ; II ãðóïïà – 31 
(27,7%) áîëüíîé, êîòîðûì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
áûëè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàíû ìàëîèíâà-
çèâíûå òåõíîëîãèè (çàêðûòûé èëè ïîëóîòêðû-
òûé ìåòîäû ëå÷åíèÿ); III ãðóïïà – 42 (37,5%) 
ïàöèåíòà, ïðîëå÷åííûå ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê 
(îòêðûòûé ìåòîä).

Èíòåíñèâíîå ïîëèêîìïîíåíòíîå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ñ÷èòàëè áàçèñíûì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð. Ââèäó íà-
ëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïðîëå÷åííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÎÍ è ïàíêðåàòîãåííîãî 
øîêà âñå ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â 
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ è ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì. 

Ñîçäàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå. Êóïèðîâàíèå áîëè, ïðåä-
óïðåæäåíèå è ëèêâèäàöèÿ ãèïåðòåíçèè â 
æåë÷íûõ è  ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðîòîêàõ. Áëî-
êèðîâàíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà, 
è ñèíòåçà ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 
Ïðèìåíÿëè ãèïîòåðìèþ. Îñóùåñòâëÿëè ïî-
ñòîÿííóþ äåêîìïðåññèþ æåëóäêà. Ïðîâîäèëè 
òåðàïèþ,  íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðåãèäðàòàöèþ, 
êîððåêöèþ íàðóøåíèé ÊÎÑ, ïîääåðæàíèå îï-
òèìàëüíîãî óðîâíÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà. Àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó è òåðàïèþ ïðè 
ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíîì ÏÍ íà÷èíàëè ñðàçó îò 
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â õèðóðãè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð. Îñíîâîé âûáîðà àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ áûëè ïðåïàðàòû, ñïåêòð 
äåéñòâèÿ êîòîðûõ îõâàòûâàë ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå è ãðàìïîëîæèòåëüíûå àýðîáíûå è àíàý-
ðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû. 

Íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó îñóùåñòâëÿëè 
÷åðåç íàçîåþíàëüíûé çîíä, óñòàíîâëåííûé 
äèñòàëüíåå ñâÿçêè Òðåéöà ýíäîñêîïè÷åñêèì 
ìåòîäîì. Ïèòàòåëüíûìè ñìåñÿìè ñëóæèëè íó-
òðèëîí, íóòðèçîí è äð. Ðåæèì ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ íà÷èíàëè â îáúåìå îò 50-100 ìë ñ ïî-
ñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì.

Â äîïîëíåíèå ïîëèêîìïîíåíòíîé òåðà-
ïèè ïðèìåíÿëè ñîâðåìåííûå ìåòîäû ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè (îáìåííûé 
ïëàçìàôåðåç, ãåìîôèëüòðàöèþ). Ïîêàçàíèåì 
ê ïðîâåäåíèþ ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ 

äåòîêñèêàöèè ñ÷èòàëè âûðàæåííóþ ýíäîãåí-
íóþ èíòîêñèêàöèþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÏÎÍ, 
êîððåêöèþ ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ íàðóøåíèé, 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, îñòðóþ ïî-
÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) ñ ïðèçíàêàìè 
îëèãóðèè è àíóðèè.

Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå îöåíèâàëè ïî øêàëå 
APACHE III. Â I ãðóïïå áûëî ïðîëå÷åíî 39 
(34,8%) ïàöèåíòîâ. Èç íèõ â ñòàäèè êîìïåí-
ñàöèè áûëî 5 (12,8%), ñóáêîìïåíñàöèè – 29 
(74,4%), äåêîìïåíñàöèè – 5 (12,8%) ÷åëîâåê. 
Óìåðëî 2 (5,1%) ïàöèåíòà.

Âî II ãðóïïå ïðèìåíÿëèñü ìàëîèíâàçèâ-
íûå è ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû. Öåëüþ èõ 
èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ 
èíôèöèðîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è 
áðþøíîé ïîëîñòè, ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå 
ñàëüíèêîâîé ñóìêè è áðþøíîé ïîëîñòè, äå-
êîìïðåññèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè íàëè÷èè 
â áðþøíîé ïîëîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ýêññó-
äàòà äî 200 ìë ïðîâîäèëè ïóíêöèþ æèäêîñò-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïîä ÓÇ-íàâåäåíèåì. Âûïîò 
îòïðàâëÿëè â ëàáîðàòîðèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ àìèëàçíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ôëîðû 
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè åå ê àíòèáèîòèêàì. Åñëè 
ýòî íå óäàâàëîñü, èç ìèíè-äîñòóïà, âñêðûâà-
ëè ñàëüíèêîâóþ ñóìêó ÷åðåç æåëóäî÷íî-îáî-
äî÷íóþ ñâÿçêó, ïðîèçâîäèëè ðåâèçèþ æåëåçû, 
ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè. Ê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå ïîäâîäèëè ïðîìûâíóþ ñèñòå-
ìó è äâóõïðîñâåòíûé äðåíàæ äëÿ àêòèâíîé 
àñïèðàöèè. ×åðåç äîïîëíèòåëüíûå ðàçðåçû 
ñ ïîìîùüþ ìàíèïóëÿòîðîâ óñòàíàâëèâàëè 
äðåíàæè, â ïîäïå÷åíî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ëå-
âûé áîêîâîé êàíàë, ê õâîñòó ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è ìàëûé òàç. Îïåðàöèþ çàêàí÷èâàëè 
îìåíòîáóðñîñòîìèåé, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòàïíûõ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ðåâèçèé è ñàíàöèé ñàëüíèêîâîé ñóì-
êè. Ïðîâîäèëè ñòðîãèé êîíòðîëü ââîäèìîé è 
âûäåëÿåìîé æèäêîñòè èç áðþøíîé ïîëîñòè è 
ñàëüíèêîâîé ñóìêè. Äðåíàæè óäàëÿëè íà 2-3 
ñóòêè. Èç ñàëüíèêîâîé ñóìêè, äðåíàæ óäàëÿ-
ëè ïðè îòñóòñòâèè âûäåëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëÿåìîãî. 

Â II ãðóïïå áûëè ïðîëå÷åíû 31 (27,7%) 
ïàöèåíò èç íèõ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè 3 
(9,7%), ñóáêîìïåíñàöèè 21 (67,7%), äåêîì-
ïåíñàöèè 7 (22,6%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. 
Ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3,2%, 
óìåð 1 ïàöèåíò. 

Â III ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, â ëå÷åíèè 
êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Ïîêàçàíèÿìè ê 
îòêðûòîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëè: èí-
ôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç èëè ïàíêðåà-
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òè÷åñêèé àáñöåññ, ñåïòè÷åñêàÿ ôëåãìîíà çà-
áðþøèííîé êëåò÷àòêè, ãíîéíûé ïåðèòîíèò 
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, íå óìåíüøà-
þùàÿñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì èíòåíñèâíîãî êîí-
ñåðâàòèâíîãî è äðóãîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå óêà-
çàííîãî, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñò-
âëÿëè ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèÿõ 
ÏÍ â âèäå ïåðôîðàöèè ïîëîãî îðãàíà èëè íå 
êóïèðóåìîãî êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè êðîâîòå÷åíèÿ èç îñòðûõ ÿçâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè ðåâèçèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû óòî÷-
íÿëè ëîêàëèçàöèþ íåêðîçà è åãî ðàñïðîñòðà-
íåíèå. Ïðè ýòîì óòî÷íÿëè îáúåì ïîðàæåíèÿ 
çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè â áîêîâûõ è áðûæå-
å÷íûõ êàðìàíàõ áðþøèíû. Ïðîâîäèëè çàáîð 
òêàíåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ èõ èíôèöèðîâàíèÿ. 
Àäåêâàòíî âûïîëíåííûì îïåðàòèâíûì ïî-
ñîáèåì ñ÷èòàëè âàðèàíò ïðè ïîëíîé ðåâèçèè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è çàáðþøèííûõ êëå-
òî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ. Ìåòîä çàâåðøåíèÿ îïå-
ðàöèè âûáèðàëè ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàííî.

Â ãðóïïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòêðû-
òûì ñïîñîáîì áûëî ïðîëå÷åíî 42 (37,5%) ïà-
öèåíòà, èç íèõ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè 2 (4,8%), 
ñóáêîìïåíñàöèè 22 (52,4%), äåêîìïåíñàöèè 18 
(42,9%) ÷åëîâåê  ñîîòâåòñòâåííî. Óìåðëî 14 
(33,3%) ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíîé èíòåí-
ñèâíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ìàëîèíâà-
çèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëè-
ëî äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà ó 67 
(95,7%), âñåãî â òðåõ ãðóïïàõ ó 95 (84,8%) ïà-
öèåíòàì ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 15,2%, 
óìåðëî 17 èç 112 ïàöèåíòîâ. Íàèìåíüøàÿ ëå-
òàëüíîñòü îòìå÷åíà â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ãäå 
ïðèìåíÿëàñü èíòåíñèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ è ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 5,1 
% è 3,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ îáøèðíûì ïîðàæåíèåì 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îòìå÷àëèñü è òÿæåëûå 
ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äåñòðóêòèâíûìè 
ôîðìàìè ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíîãî ïàíêðåîíå-
êðîçà è åãî îñëîæíåíèé ÿâëÿëàñü íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ îáñëåäîâàíèÿ, îò êîòîðîãî çàâè-
ñåëà êàê òàêòèêà ëå÷åíèÿ, òàê è ïðîãíîç. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðîãíîç òå÷åíèÿ 
îöåíèâàëè íå òîëüêî ïî îáúåìó ïîðàæåíèÿ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ÿâëåíèÿì ïåðèòîíèòà, èíôåêöèè 
è ïàíêðåàòîãåííîãî øîêà, íî è ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåæäóíàðîäíûõ áàëëüíûõ øêàë ÏÎÍ 

(MODS), è APACHE III äî, è ÷òî îñîáåííî 
âàæíî, ïîñëå ïðîâåäåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, 
ò.å. åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ñèñòåìà îöåíêè òÿæå-
ñòè è ïðîãíîçà APACHE III äàëà âîçìîæíîñòü 
âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû

1. Ñóáòîòàëüíî-òîòàëüíûå ôîðìû ïàíêðå-
îíåêðîçà âñòðå÷àþòñÿ ó 16,7% ïàöèåòîâ ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì.

2. Øêàëà APACHE III ó ïàöèåíòîâ ñ ñóá-
òîòàëüíî-òîòàëüíûì ïàíêðåîíåêðîçîì ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ â ëþáîé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè è ïðîãíîçèðîâàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé øêàëû APACHE 
III â ðàííåì ïåðèîäå ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé èëè óâåëè÷åíèå çíà÷å-
íèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïðîãðåññèðî-
âàíèè ïðîöåññà è ïîâûøåíèè ðèñêà ëåòàëü-
íîãî èñõîäà.

3. Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëî-
ãèé â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñóáòîòàëüíî-òî-
òàëüíûì ïàíêðåîíåêðîçîì ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
ëåòàëüíîñòü äî 3,2%.
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