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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé êîìáèíèðîâàííîé êðèîõèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ 
âðîñøåãî íîãòÿ â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìåòîäèêà êðèîâîçäåéñòâèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ó 17 ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè 
ôîðìàìè âðîñøåãî íîãòÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Èç íèõ ó 10 ÷åëîâåê áûëî îñòðîå âîñïàëåíèå â âèäå îêîëî-
íîãòåâîãî ïàíàðèöèÿ, â 7 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî âîñïàëèòåëüíûå ãèïåðãðàíóëÿöèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 17 
ïàöèåíòîâ c àíàëîãè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè ïðåäïðèíÿò òðàäèöèîííûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âñå 
ïàöèåíòû îñíîâíîé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñìàòðèâàëèñü ÷åðåç 3 è 12 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë äîñòèãíóò õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è ïîë-
íîå âûçäîðîâëåíèå ñ îòñóòñòâèåì ðåöèäèâîâ, ñîêðàùåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî äàííîé 
ïàòîëîãèè äî 10,1±1,03 äíåé (ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ – 12,5±1,28 äíåé). 

Çàêëþ÷åíèå. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ âðîñøåãî íîãòÿ êðèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìà-
òè÷íûì, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è óñêîðåííîé ðåàáèëèòàöèè, äàåò õî-
ðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåöèäèâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîñøèé íîãîòü, êðèîõèðóðãèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, âîñïàëèòåëüíàÿ ãðàíóëåìà

Objectives. To study possibilities of the modern combined cryosurgical technique of the ingrown nail treat-
ment in conditions of the surgical room of a polyclinic. 

Methods. Cryotherapy technique was used in 17 patients with complicated forms of the ingrown nail (main 
group). 10 of them had acute inflammation in the form of paronychia; 7 patients had inflammatory hypergranula-
tions. A traditional method of surgical treatment was applied in the comparison group in 17 patients with the same 
complications. All patients of the main and comparison groups were examined 3 and 12 months afterwards. 

Results. A good clinical effect and complete recovery without recurrences were achieved in all patients of the 
main group as well as shortening of the average terms of work disability with the given pathology up to 10,1±1,03 
days (using traditional methods – 12,5±1,28 days).

Conclusions. The method of the ingrown nail treatment using cryosurgical technique is less traumatic and 
it contributes to quick restoring of work ability and accelerated rehabilitation; it also provides good cosmetic effect 
and isn’t accompanied by recurrences.   

Keywords: ingrown nail, cryosurgery, cryodestruction, inflammatory granuloma

Ââåäåíèå

Âðîñøèé íîãîòü (îíèõîêðèïòîç) – ñî÷å-
òàííàÿ ïàòîëîãèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè è îêîëî-
íîãòåâîãî âàëèêà. Äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå è òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîé 
ïîìîùè [1, 2, 3, 4]. ×àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,8%. Ïðè÷èíîé âðàñòàíèÿ 
íîãòåâîé ïëàñòèíû â êðàé íîãòåâîãî âàëèêà, 
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íîøåíèå òåñíîé îáóâè 
èëè íåïîñðåäñòâåííàÿ òðàâìà, îíèõîìèêîç è 
ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðîèñõîäèò ïàòîëîãè÷åñêîå 
èçìåíåíèå ðîñòêîâîé çîíû íîãòÿ, åãî ðîñò â 
áîêîâîì íàïðàâëåíèè, äåôîðìàöèÿ è ïðîíèê-
íîâåíèå â ìÿãêèå òêàíè íîãòåâîãî âàëèêà. Ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîãî 
è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïàíàðèöèÿ, ôëåã-
ìîíû, âïëîòü äî îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîïû, 
îáðàçîâàíèþ ãèïåðãðàíóëÿöèé, ïðèñîåäèíå-
íèþ ãðèáêîâîé, ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèè, ðàçâèòèþ îêîëîíîãòåâûõ áîðîäàâîê ïðè 

äëèòåëüíîì èõ ñóùåñòâîâàíèè – âîñïàëèòåëü-
íîé ãèïåðïëàñòè÷åñêîé ãðàíóëåìû, ãåìàíãèîì 
ñ ðåöèäèâèðóþùèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ãèïåð-
êåðàòîçîâ è êåðàòîì, ôèáðîì, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé, ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ðóáöîâ 
è äð.

Ïîñëå îáû÷íîãî óäàëåíèÿ íîãòåâîé ïëà-
ñòèíêè ïðè ðîñòå íîâîãî íîãòÿ òàê æå ìîæåò 
ïðîèçîéòè åãî âðàñòàíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â íîøåíèè ñâîáîäíîé îáóâè, ñîäåðæàíèè 
ñòîï â ÷èñòîòå, åæåäíåâíîì ìûòüå èõ òåïëîé 
âîäîé [5]. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííî åãî îñëîæíåí-
íûõ ôîðì ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ çàäà÷ó. Âñå 
èìåþùèåñÿ õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòà ãëóáîêîãî 
ëîêàëüíîãî çàìîðàæèâàíèÿ (äåíåðâèðóþùèé 
àíåñòåòè÷åñêèé, ðàçðóøàþùèé ëþáóþ ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ òêàíü, àíòèñåïòè÷åñêèé, ãåìîñòàòè-
÷åñêèé è äð.) îáåñïå÷èâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêèé 
ïîäõîä â ëå÷åíèè îíèõîêðèïòîçà [6].
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Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ñî-
âðåìåííîé êîìáèíèðîâàííîé êðèîõèðóðãè÷å-
ñêîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ âðîñøåãî íîãòÿ â óñëî-
âèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìåòîäèêà êðèîâîçäåéñòâèÿ áûëà èñïîëü-
çîâàíà ó 17 ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè ôîð-
ìàìè âðîñøåãî íîãòÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Èç 
íèõ ó 10 ÷åëîâåê áûëî îñòðîå âîñïàëåíèå â 
âèäå îêîëîíîãòåâîãî ïàíàðèöèÿ, â 7 ñëó÷àÿõ 
èìåëè ìåñòî âîñïàëèòåëüíûå ãèïåðãðàíóëÿ-
öèè. Äëèòåëüíîñòü îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé  â îáëàñòè íîãòåâîãî âàëèêà âàðüè-
ðîâàëà îò 8 äî 12 äíåé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 
17 ïàöèåíòîâ c àíàëîãè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè 
ïðåäïðèíÿò òðàäèöèîííûé ñïîñîá õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ñëå-
äóþùåì: ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé (ëèäîêàèí 
2%-2,0) âñêðûâàëàñü ãíîéíàÿ ïîëîñòü, êîòîðàÿ 
ïîñëå ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî îáðàáàòûâàëàñü 
3% ðàñòâîðîì Í2Î2, äðåíèðîâàëàñü òóðóíäîé ñ 
àíòèñåïòèêîì (õëîðãåêñèäèí), ïîñëå ÷åãî íà-
êëàäûâàëàñü àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà. Íàçíà÷à-
ëèñü åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè è àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ – öèïðîëåò 500 ìã×2 ðàçà â äåíü â 
òå÷åíèå 5-7 äíåé. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëîñü 
íîøåíèå òåñíîé îáóâè èëè íåïðàâèëüíûé óõîä 
çà íîãòåâûìè ïëàñòèíàìè, óäàâàëîñü èçáåæàòü 
ðåçåêöèè íîãòÿ è íîãòåâîãî ëîæà. Ïðè ýòîì 
ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ, íîãòåâûå ïëàñòèíû èñïðàâëÿëèñü 
ââåäåíèåì ïîä êðàé âðîñøåãî íîãòÿ íåáîëü-
øèõ òóðóíä ïðîïèòàííûõ ñïèðòîâûì ðàñòâî-
ðîì àíòèñåïòèêà. Â ïðîöåññå ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïàöèåíò îáó÷àëñÿ ïðà-
âèëàì óõîäà çà íîãòåâûìè ïëàñòèíàìè ïàëüöåâ 
ñòîï è â ñëó÷àå ïîëíîãî ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåí-
äàöèé, ðåöèäèâîâ, êàê ïðàâèëî, íå âîçíèêà-

ëî. Ïðè íàëè÷èè îíèõîìèêîçà â ñî÷åòàíèè ñ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîîò-
âåòñòâóþùóþ êîíñóëüòàöèþ, ëå÷åíèå äåðìàòî-
ëîãà è ýíäîêðèíîëîãà.

Äëÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïðî-
ñòåéøèå íàáîðû äëÿ êðèîàïïëèêàöèè ñî ñìåí-
íûìè ìåòàëëè÷åñêèìè íàêîíå÷íèêàìè (ðèñ. 1, 
2), âàòíûå è ìàðëåâûå òàìïîíû íà èíñòðóìåí-
òå, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàáîòû êîíòàêòíûì 
ñïîñîáîì. Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìå-
òîäèêè êðèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íàìè 
ðàçðàáîòàíû è çàùèùåíû ïàòåíòàìè íîâûå 
èíñòðóìåíòû – íàêîíå÷íèê êðèîäåñòðóêòîðà, 
à òàêæå êðèîçàõâàò äëÿ êîìïðåññèîííîé êðèî-
äåñòðóêöèè è êðèîàïïëèêàöèè [7, 8]. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè îñëîæíåííûõ 
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, à èìåííî â ñëó÷àå èíôè-
öèðîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, îêðóæàþùèõ íîã-
òåâóþ ïëàñòèíó (10 ïàöèåíòîâ), ïîñëå âñêðû-
òèÿ ãíîéíèêà íàìè ïðèìåíÿëîñü îäíîêðàòíîå 
êðèîâîçäåéñòâèå ñ ýêñïîçèöèåé 30-45 ñåêóíä 
äî äîñòèæåíèÿ ãëóáèíû ïðîìåðçàíèÿ òêàíåé 
1,5-2 ìì â îáëàñòè âîñïàëåíèÿ. Ãèïåðãðàíó-
ëÿöèè è ãèïåðòðîôèðîâàííûé íîãòåâîé âàëèê 
òàêæå ïîäâåðãàëèñü êðèîõèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ (7 ïàöèåíòîâ). Âðåìÿ àïïëèêàöèè çà-
âèñåëî îò îáúåìà òêàíè ïîäâåðãàåìîé êðèîäå-
ñòðóêöèè (òàáëèöà 1).

Íîãòåâàÿ ïëàñòèíà ïðè ïåðâè÷íîì êîì-
ïëåêñíîì êðèîõèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè íå ðå-
çåöèðîâàëàñü. Ëàòåðàëüíûé êðàé è óãîë íîãòÿ 
âûâîäèëèñü â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå òóðóí-
äîé, ïðîïèòàííîé àíòèñåïòèêîì, ñ ïîìîùüþ 
çàæèìà òèïà «ìîñêèò». Ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðî-
ãî âîñïàëåíèÿ è çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòû îáó÷àëèñü ïðàâèëàì óõîäà çà íîãòåâûìè 
ïëàñòèíàìè.

Âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé è ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ îñìàòðèâàëèñü ÷åðåç 3 è 12 ìåñÿöåâ. 
Ïðè ðåöèäèâàõ çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûõ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, íàìè 
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà êðèîõèðóðãè÷åñêîãî 

Ðèñ. 1. Íàáîð äëÿ êðèîàïïëèêàöèè ñî ñìåííûìè 
íàêîíå÷íèêàìè

Ðèñ. 2. Êðèîâîçäåéñòâèå íà îáëàñòü âîñïàëåíèÿ
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âîçäåéñòâèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Â.È. Êî÷åíîâûì 
ñ ñîàâò. [6]. Îòëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî 
íå ïðîâîäèëîñü ïðåäâàðèòåëüíîå çàìîðàæèâà-
íèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôåððîìàãíåòèêà. Âûïîëíÿëàñü 
ðåçåêöèÿ ÷àñòè íîãòåâîé ïëàñòèíû è ëîæà ñ 
çàõâàòîì çîíû ðîñòà íîãòÿ, âûñêàáëèâàíèå è 
ïîñëåäóþùàÿ êîíòàêòíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ â 
òå÷åíèå 45 ñåêóíä. Äàííûå ïàöèåíòû íå áûëè 
âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ãðóïïó, ïîñêîëüêó ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíåí íàìè êàê èñõîä 
ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü è 
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà Microsoft Excel. Ðàñ÷è-
òûâàëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå è ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó âñåõ 17 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êðèîõè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ 
õëàäàãåíòà, êàê ïðàâèëî, íà òðåòüè ñóòêè îá-
ðàçîâûâàëñÿ ó÷àñòîê ñóõîãî íåêðîçà, ïîä êî-
òîðûì â òå÷åíèå 10-14 äíåé ïðîèñõîäèëà ýïè-
òåëèçàöèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî äîñòèãàëñÿ õîðîøèé 
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïàöèåíòû ïîñëå îá-
ðàçîâàíèÿ ñóõîé êîðêè è êóïèðîâàíèÿ âîñïà-
ëåíèÿ âîçâðàùàëèñü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïîÿâëåíèå ôëèêòåí â çîíàõ, ãðàíè÷àùèõ ñ îá-
ëàñòüþ êðèîâîçäåéñòâèÿ, íå óõóäøàëî êîíå÷-
íîãî ðåçóëüòàòà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû áûë äîñòèãíóò õîðîøèé êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò è ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ñ îòñóòñòâè-
åì ðåöèäèâîâ, ñîêðàùåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî äàííîé ïàòîëîãèè äî 
10,1+1,03 äíåé (ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ   

12,5+1,28 äíåé) (òàáëèöà 2). 
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî ðåöèäèâè-

ðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ (ïàöèåíòû ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ, íå ñîáëþäàâøèå ðåêîìåíäàöèè), 
íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíûõ ãèïåðãðàíóëÿöèé è 
ñåðîçíî-ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî ïîñëå ïîâòîð-
íîé îïåðàöèè ñ êðèîâîçäåéñòâèåì òàêæå áûë 
ïîëó÷åí â äàëüíåéøåì ñòîéêèé êëèíè÷åñêèé, 
õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò è îòñóòñòâèå 
ðåöèäèâîâ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 1.
Ïàöèåíòêà Á. 1957 ã.ð.
Îáðàòèëàñü íà ïðèåì ê õèðóðãó 23.12.09. 

ñ æàëîáàìè íà áîëè â 1 ïàëüöå ëåâîé ñòîïû. 
Èç àíàìíåçà – îáðàùàëàñü íà ïðèåì 19.11.09., 
êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëèñü áîëè â îáëàñòè íîã-
òåâûõ ïëàñòèí 1-õ ïàëüöåâ îáåèõ ñòîï, áûëè 
ðàçúÿñíåíû ïðàâèëà óõîäà è ïðîèçâåäåíà îá-
ðàáîòêè íîãòåé, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî íîøå-
íèþ îáóâè. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíÿòûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, â îáëàñòè ìåäèàëüíîãî 
íîãòåâîãî âàëèêà 1 ïàëüöà ëåâîé ñòîïû ðàçâè-
ëèñü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè îñìîòðå 
âûÿâëåíû îòåê, âðàñòàíèå íîãòåâîé ïëàñòèíû 
ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî, âîñïàëèòåëüíàÿ ãðà-
íóëåìà 2×4 ìì. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: íàãíîèâ-
øèéñÿ âðîñøèé íîãîòü 1 ïàëüöà ëåâîé ñòîïû. 
Âîñïàëèòåëüíàÿ ãðàíóëåìà.

Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé (ëèäîêàèí 2%-2,0 
ìë) ïðîèçâåäåíà îáðàáîòêà íîãòåâîé ôàëàíãè 
3% ðàñòâîðîì Í2Î2, ââåäåíà òóðóíäà ñ àíòè-
ñåïòèêîì, êðèîäåñòðóêöèÿ ãðàíóëåìû â òå÷å-
íèå 30 ñåêóíä, àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà. Íàçíà-
÷åíû ïåðåâÿçêè ñ ëåâîìèöåòèíîâûì ñïèðòîì 1 

Âðåìÿ êðèîäåñòðóêöèè â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îáðàçîâàíèÿ

Òàáëèöà 1

Ðàçìåðû ãðàíóëåìû Êîë-âî 
ïàöèåíòîâ

Âðåìÿ 
ýêñïîçèöèè

Êîëè÷åñòâî ìàíèïóëÿöèé

Äî 0,5 ñì â äèàìåòðå 3 30  ñåê îäíîêðàòíî
0,5-1 ñì â äèàìåòðå 2 35-40  ñåê îäíîêðàòíî
1-2 ñì â äèàìåòðå 1 45 ñåê îäíîêðàòíî
Ãðàíóëåìû 2,5 ñì â äèàìåòðå 
è áîëåå

1 Áîëåå 45 ñåê ïîýòàïíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ

Îöåíêà ñðåäíèõ ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîäåñòðóêöèè è áåç íåå ïðè 
ëå÷åíèè âðîñøåãî íîãòÿ (Ì±σ)

Òàáëèöà 2

Ãðóïïû Êîë-âî ïàöèåíòîâ Êîë-âî ðåöèäèâîâ Ñðåäíèå ñðîêè 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè,  (äíè)  

(Ì±σ)
àáñ. %

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(êðèîâîçäåéñòâèå)

17 0 0 10,1±1,03

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 17 4 23,5 12,5±1,28
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ðàç â äåíü. 28.12.09. ñíÿòà ñóõàÿ íåêðîòè÷åñêàÿ 
êîðêà, ýïèòåëèçàöèÿ, âûçäîðîâëåíèå.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 2.
Ïàöèåíòêà Ì. 1968 ã.ð.
Îáðàòèëàñü â õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåò 

22.03.10. ñ æàëîáàìè íà áîëè â 1 ïàëüöå ïðàâîé 
ñòîïû. Â àíàìíåçå – áîëè ïîÿâèëèñü 7 äíåé 
íàçàä, çà ïîñëåäíèå ñóòêè çíà÷èòåëüíî óñèëè-
ëèñü. Ïðè îñìîòðå âûÿâëåíû îòåê, âðàñòàíèå 
íîãòåâîé ïëàñòèíû ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû, 
óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ãíîÿ, âîñïàëèòåëüíûå 
ãðàíóëÿöèè. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: Íàãíîèâ-
øèéñÿ âðîñøèé íîãîòü ïåðâîãî ïàëüöà ïðàâîé 
ñòîïû. Âîñïàëèòåëüíàÿ ãðàíóëåìà.

Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé (ëèäîêàèí 2%-2,0 
ìë) âñêðûò ãíîéíûé çàòåê, îáðàáîòêà 3% Í2Î2, 
ââåäåíà òóðóíäà ñ àíòèñåïòèêîì, êðèîäåñòðóê-
öèÿ ãðàíóëåìû 40 ñåêóíä, àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿç-
êà. Íàçíà÷åíû ïåðåâÿçêè 1 ðàç â äåíü. Àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öèïðîëåò 500 ìã×2ðàçà 
â äåíü (7 ñóòîê). 02.04.10. – âûçäîðîâëåíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî 
êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîñøåãî íîã-
òÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûì õèðóðãè-
÷åñêèì ñïîñîáîì ñíèæàåò ñðîêè âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ 12,5±1,28 äî 10,1±1,03 
äíåé, ñïîñîáñòâóåò ñàíàöèè ïîëîñòè ãíîéíèêà 
çà ñ÷åò áàêòåðèöèäíîãî ýôôåêòà íèçêèõ òåì-
ïåðàòóð, îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêóþ ñêîðîñòü 
ðåãåíåðàöèè è åå îðãàíîòèïè÷åñêèé õàðàêòåð. 
Èìåííî êðèîâîçäåéñòâèå ïðè ïåðâè÷íîì õè-
ðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ïîçâîëÿåò íàäå-
ÿòüñÿ íà áåçðåöèäèâíîå òå÷åíèå îòäàëåííîãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, èñêëþ-
÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ ê 
âðà÷ó è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çàêëþ÷åíèå

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âðîñøèì íîã-
òåì êðèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ìå-
íåå òðàâìàòè÷íûì, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîñ-
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