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Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç ÷àñòîòû âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé 
ñòîïû, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ãîäû. 

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì óñòàíîâèëè äèàãíîç «ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû» 
â Âèòåáñêîé îáëàñòè çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè èìåëî óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó, àíàëîãè÷íàÿ 
äèíàìèêà îòìå÷åíà ïðè àíàëèçå ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïî ïîâîäó ÿâçåííî-íåêðîòè÷åñêîé è ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîé ôîðì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû 
â 2006-2010 ãîäàõ êàê ïî Âèòåáñêîé îáëàñòè, òàê è â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îñòàëîñü ñòàáèëüíûì, 
îäíàêî, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûñîêèõ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ 
ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íå îòìå÷åíî. 
Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûñîêèõ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîñòóïà-
òåëüíûì ðàçâèòèåì äèàáåòîëîãèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ, à òàê æå ðàçâèòèå òåõíîëîãèé 
øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, àìïóòàöèÿ

Objectives. To carry out rate analysis of particular types of the lower limbs amputations in patients with 
diabetic foot syndrome.

Methods. Ambulatory cards of patients with diabetic foot syndrome were analyzed, in whom the lower limbs 
amputations during the period of 2006-2010 were done.

Results. The number of patients in whom “diabetic foot syndrome” was diagnosed in Vitebsk region for the 
given period of time was steadily increasing; the same dynamics was marked while analyzing parameters throughout 
the Republic. The number of the performed lower limbs amputations because of the ulcerous-necrotic and purulent-
necrotic forms of diabetic foot in the years 2006-2010 both in Vitebsk region and in the Republic of Belarus has in 
general remained stable, though rate decrease of the lower limbs high amputations has been registered.

Conclusions. The performed analysis shows that, despite number increase of patients with diabetic foot syn-
drome, there has been no increase in the lower limbs amputations. The reliable rate decrease of the high amputations 
of the lower limbs has been established; it is the result of the advancing development of diabetology, improvement of 
dressings as well as with development of shunting surgeries techniques on the lower limbs vessels and endovascular 
surgery advance. 
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Ââåäåíèå 

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) â 2008 ãîäó 
ñîñòàâëÿëà 1,93% îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 
[1], õîòÿ ïî ïðîãíîçó ñïåöèàëèñòîâ Ìåæäóíà-
ðîäíîé Ôåäåðàöèè Äèàáåòà, îïóáëèêîâàííîìó 
â «Àòëàñå äèàáåòà», åùå â 2003 ãîäó ÷àñòîòà 
ÑÄ â Áåëàðóñè äîëæíà áûëà áûòü íå ìåíåå 3% 
[2]. Îòñóòñòâèå ìàíèôåñòíîé ñèìïòîìàòèêè 
ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ñâîåâðåìåííîé äèà-
ãíîñòèêè è ê ìîìåíòó ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÄ 
50% ïàöèåíòîâ óæå èìåþò íå ìåíåå äâóõ åãî 
îñëîæíåíèé [3].

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) 
âñòðå÷àåòñÿ ó 10% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ è ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé êàê ñ 

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé, òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ÷àñòî-
òîé àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âûñîêèì 
óðîâíåì ïîñëåàìïóòàöèîííîé ëåòàëüíîñòè è 
ïîâòîðíûõ àìïóòàöèé, èíâàëèäèçàöèåé ïàöèåí-
òîâ, çíà÷èòåëüíûì ïîíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè 
íå òîëüêî ñàìèõ ïàöèåíòîâ, íî è èõ áëèæàéøåãî 
îêðóæåíèÿ [4].

Íàëè÷èå ÑÄ óâåëè÷èâàåò ðèñê «áîëüøèõ» 
àìïóòàöèé (àìïóòàöèè íà óðîâíå áåäðà è ãîëå-
íè) è «ìàëûõ» (àìïóòàöèè ïàëüöåâ, àìïóòàöèè 
íà óðîâíå ñòîïû) â 5-10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè áåç äèàáåòà. Òîëüêî àìïóòàöèé ñòîïû 
åæåãîäíî â ìèðå âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 1 ìëí. [5]. 
Ïî äðóãèì äàííûì, àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïðîèçâîäÿòñÿ â 17-45 
ðàç ÷àùå, ÷åì ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì 
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[6]. ×àñòîòà âûñîêèõ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïî ïîâîäó ÑÄÑ âàðüèðóåò â èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îò 0,06 äî 3,86 ñëó÷àåâ 
íà 10 000 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ [7]. Âîçðàñòàþùèé 
ðàçðûâ ìåæäó ÷àñòîòîé àìïóòàöèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÄ è áåç íåãî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá 
óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé ëå÷åíèÿ îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé 
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è î íåäîñòàòî÷íîé 
ðàçðàáîòàííîñòè òàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ÑÄÑ [8]. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
6-30% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïîñëå ïåðâè÷íîé àìïó-
òàöèè ïîäâåðãàþòñÿ àìïóòàöèè âòîðîé êîíå÷-
íîñòè, à â òå÷åíèå 5 ëåò – 28-51% [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ÷à-
ñòîòû âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ àìïóòàöèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì 
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Âèòåá-
ñêîì îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå (ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ) çà ïåðèîä 
ñ 2006 ïî 2010 ãîäû. Â ÷èñëî àíàëèçèðóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé âêëþ÷åíû: êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÄ îáîèõ òèïîâ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå íà 1 ÿíâàðÿ 
êàæäîãî îò÷åòíîãî ãîäà, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÄÑ, êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòà è 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê ðàçíîñòü îò÷åòíîãî 

ãîäà è ãîäà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÑÄ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòè-

ñòè÷åñêè ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì Statistica 6.0 íà îñíîâå ïðèíöèïîâ 
àíàëèçà êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïóòåì îïðå-
äåëåíèÿ àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò 
[10]. Ñðàâíåíèå îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò ïðèçíàêà 
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïðîèçâîäèëîñü ïóòåì ïî-
ñòðîåíèÿ òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû «Pearson and 
ML Chi-square». Ïðè ñðàâíåíèè îòíîñèòåëüíûõ 
÷àñòîò â äâóõ ãðóïïàõ íóëåâóþ ãèïîòåçó îá èõ 
ðàâåíñòâå îòâåðãàëè ïðè âû÷èñëåííîì çíà÷å-
íèè ð, ïðåâûøàþùåì 0,05. Ïðè èññëåäîâàíèè 
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó íåïàðà-
ìåòðè÷åñêè ðàñïðåäåëåííûìè âåëè÷èíàìè èñ-
ïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ îáîèõ òèïîâ, 
ÑÄÑ çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ãîäû ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå 1.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, çà ïåðèîä ñ 2006 
ïî 2010 ãîäû êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ â 
Âèòåáñêîé îáëàñòè âîçðîñëî â 1,33 ðàçà. Ïðè 
ýòîì åñëè êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ÑÄ 1 òèïà 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (+ 1%), òî êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 òèïà âîçðîñëî â 1,35 ðàçà. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå â îòíîøåíèè äèíàìèêè 
ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ ÑÄ ñîîòâåòñòâóþò òåí-
äåíöèÿì, íàáëþäàåìûì â ðåñïóáëèêå. Çà 15 ëåò 
â ÐÁ (1995-2010) çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ óâåëè÷è-

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ÷àñòîòû ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû â Âèòåáñêîé îáëàñòè

Ñòðóêòóðíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ñàõàðíîãî 
äèàáåòà

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ (ãîäû)

2006 2007 2008 2009 2010

Ñàõàðíûé äèàáåò âñåãî
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 21432 22637 24793 26663 28441
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 165527 175755 187668 198955 211138
Ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèï
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 1901 1887 1904 1901 1923
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 14475 14500 14712 14999 15313
Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèï
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 19513 20720 22815 24598 26408
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 150679 160623 172337 183126 195111
Ñàõàðíûé äèàáåò äðóãèå òèïû
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 18 30 74 164 110
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 373 632 619 830 714
Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 212 243 252 269 378
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 1716 1841 1924 1993 2495
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ëàñü â 1,8 ðàçà, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ÑÄ 2 
òèïà, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ðîñòîì ÷èñëà ïàöèåíòîâ, 
òàê è ñ âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé 
àêòèâíîãî ñêðèíèíãà ÑÄ 2 òèïà [11]. 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì óñòà-
íîâëåí äèàãíîç ÑÄÑ, â Âèòåáñêîé îáëàñòè çà 
óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè èìåëî óñòîé÷èâóþ 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ â 
2010 ãîäó â 1,78 ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé 
ïîêàçàòåëü 2006 ãîäà. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè ìåæäó ÷èñëîì ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ è 
÷èñëîì ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà ñîñòàâëÿë 0,66, 
à ñ êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 òèïà – 1,0 ïðè 
(ð<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà áûëà ïîëó÷åíà 
è ïðè àíàëèçå îáùåðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îò-
ìå÷àëñÿ ðîñò ÷èñëà îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÄ, è â 2000 ãîäó óêàçàííàÿ âåëè÷èíà ñîñòàâèëà 
75%, â äàëüíåéøåì îòìå÷àëîñü èõ ñíèæåíèå 
äî óðîâíÿ â 48% â 2009 ãîäó. Ïðè ýòîì ÷èñëî 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ èíâàëèäíîñòü ïî çàáî-
ëåâàíèÿì, îáóñëîâëåííûì ÑÄ, âîçðîñëî â 1,36 
ðàçà â 2009 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ãîäîì, çà 
ýòîò æå ïåðèîä ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ÑÄ, 
óìåíüøèëàñü â 1,19 ðàçà [11].

Ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ 
àìïóòàöèé íèæíåé êîíå÷íîñòè  ïî ïîâîäó ÿç-
âåííî-íåêðîòè÷åñêîé è ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîé 
ôîðìû äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû â 2006 – 2010 ãîäàõ 
êàê ïî Âèòåáñêîé îáëàñòè, òàê è â öåëîì ïî 
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, íå 
êîððåëèðîâàëî ñ ðîñòîì îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄÑ. Îòìå÷åíû îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ 
â ñòðóêòóðå âûïîëíÿåìûõ àìïóòàöèîííûõ âìå-
øàòåëüñòâ. ×àñòîòà «ìàëûõ» àìïóòàöèé ñðåäè 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ ÑÄÑ â 2006 ãîäó ñî-
ñòàâëÿëà 0,13, â 2010 ãîäó – 0,10 ïðè îòñóòñòâèè 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ (ð=0,266). 
×àñòîòà «áîëüøèõ» àìïóòàöèé ñðåäè ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàâøèõ ÑÄÑ, â 2006 ãîäó ñîñòàâëÿëà 0,14, à 
â 2010 ãîäó – 0,05, ÷òî óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíîå 
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ (ð=0,002). Ñîãëàñíî 
îáùåðåñïóáëèêàíñêèì äàííûì, åñëè â 2000 
ãîäó â ñòðóêòóðå àìïóòàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðåîáëàäàëè «âûñîêèå» àìïóòàöèè (ãîëåíè èëè 
áåäðà), òî â 2009, 2010 ãîäàõ 64% àìïóòàöèé ïî 
ïîâîäó ÑÄÑ ñîñòàâèëè àìïóòàöèè ÷àñòè ñòîïû 
èëè ïàëüöåâ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïàöèåíòàì ñîõðà-
íèòü îïîðíóþ ôóíêöèþ ñòîïû [11].

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñòðóê-
òóðå àìïóòàöèîííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà íèæíåé êîíå÷íîñòè è åå äèíàìèêå â ïåðèîä 
ñ 2006 ïî 2010 ãîäû.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, â Âèòåáñêîé 
îáëàñòè ÷àñòîòà àìïóòàöèé ïàëüöåâ ñòîïû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
íå ðàçëè÷àëàñü (ð=0,412). Òàêæå íå áûëî ïîëó-

÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óêàçàííûå ñðîêè 
ìåæäó ÷àñòîòîé àìïóòàöèé íà óðîâíå ñòîïû 
(ð=0,421) è ÷àñòîòîé àìïóòàöèé íà óðîâíå 
ãîëåíè (ð=0,053). Óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå ÷àñòîòû 
àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà â 2010 
ãîäó ïî îòíîøåíèþ ê 2006 ãîäó (ð=0,031). Ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû áîëüøèõ àìïóòàöèé çà ïåðèîä ñ 
2006 ïî 2010 ãîäû ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà 
ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå 
áåäðà ïðè ñîõðàíåíèè ñòàáèëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 
÷àñòîòû àìïóòàöèé íà óðîâíå ãîëåíè. Àíàëî-
ãè÷íûå òåíäåíöèè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 
îòìå÷åíû òàêæå è äëÿ îáùåðåñïóáëèêàíñêèõ 
ïîêàçàòåëåé.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ÷àñòî-
òû àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé çà ïåðèîä 
ñ 2006 ïî 2010 ãîäû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ó æèòåëåé Âèòåáñêîé îáëàñòè. Áûëî 
âûäåëåíî 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû â âîçðàñòå 
äî 50 ëåò, âî âòîðóþ – â âîçðàñòå îò 51 äî 60 
ëåò, â òðåòüþ – â âîçðàñòå îò 61 äî 70 ëåò è â 
÷åòâåðòóþ – â âîçðàñòå  ñâûøå 70 ëåò. Â ïåðâîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíî ó÷àùåíèå àìïóòà-
öèîííûõ âìåøàòåëüñòâ íà íèæíåé êîíå÷íîñòè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ. Òàê, åñëè â 2006 ãîäó ÷à-
ñòîòà àìïóòàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ â äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó 
êîëè÷åñòâó àìïóòàöèé ñîñòàâëÿëà 1,7%, òî â 
2010 ãîäó óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ äî 13,5% (ð=0,016). Âî 
âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ 
ê ïîíèæåíèþ ÷àñòîòû àìïóòàöèé, îäíàêî, èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíûìè. Â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 
2006 ãîäó ÷àñòîòà àìïóòàöèé ñîñòàâèëà 27,1%, à 
â 2010 ãîäó 16,9% (ð=0,184). Â òðåòüåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ 
÷àñòîòû àìïóòàöèé, ïðè ýòîì, èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé îêàçàëèñü òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíûìè. Â óêàçàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 
2006 ãîäó ÷àñòîòà àìïóòàöèé ñîñòàâèëà 28,8%, 
à â 2010 ãîäó 37,2% (ð=0,334). Â ÷åòâåðòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîíèæå-
íèþ ÷àñòîòû àìïóòàöèé ïðè îòñóòñòâèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ. Â 
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 2006 ãîäó ÷àñòîòà 
àìïóòàöèé ñîñòàâèëà 42,3%, à â 2010 ãîäó 32,2% 
(ð=0,259). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì âûïîëíÿþòñÿ àìïóòàöèîííûå âìåøà-
òåëüñòâà íà íèæíåé êîíå÷íîñòè ïî ïîâîäó ÑÄÑ, 
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà èìåþùèåñÿ íåäîñòàòêè 
â îðãàíèçàöèè  ýôôåêòèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè è ïîçäíåì 
âûÿâëåíèè äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

© Ì.Ã.  Ñà÷åê ñ ñîàâò.  ×àñòîòà àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
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Òàáëèöà 2.

Äèíàìèêà îòäåëüíûõ àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé è åå ñåãìåíòîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû

Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ÑÄÑ â Ðåñïóáëèêå çà ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå ïðèíÿò ðÿä íîðìàòèâíûõ àêòîâ: êîì-
ïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ñàõàðíûé äèàáåò» íà 1999 
– 2003 ãîäû, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Ñà-
õàðíûé äèàáåò» íà 2004-2008 ãîäû, Çàêîí ÐÁ «Î 
ðàòèôèêàöèè Ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ãî-
ñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ Ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ 
ãîñóäàðñòâ â áîðüáå ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè 
ñàõàðíûì äèàáåòîì». Â ñòðàíå îðãàíèçîâàíî 12 
êàáèíåòîâ «Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà», îáîðóäîâàí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíè-
ÿìè, ãäå ðàáîòàåò ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà 
ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî 
ñîçäàíèþ ðåãèñòðà ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ â Áåëà-
ðóñè. Â ñòðàíå ñîçäàíà ñèñòåìà ýôôåêòèâíîé 
êâàëèôèöèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè 
ïàöèåíòàì ÑÄÑ, âêëþ÷àþùàÿ âûïîëíåíèå êàê 
ùàäÿùèõ ðåçåêöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñòîïå, 
òàê è ðàçëè÷íûõ àíãèîðåêîíñòðóêöèé ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé. Â Âèòåáñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 
2006-2009 ãîäû â ÐÍÏÖ «Èíôåêöèÿ â õèðóðãèè» 
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 270 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ, ó 200 

èç êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ àðòå-
ðèîãðàôèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ó 44-õ òðàíñ-
ëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà [12]. 
Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîíèæåíèè ÷àñòîòû âûñîêèõ 
àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ 
ÑÄÑ ïðèäàåòñÿ ïðîâåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ, íàïðàâëåííîé íà ðàííåå 
âûÿâëåíèå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
ñòîïû, ñâîåâðåìåííóþ ïîñòàíîâêó ïîêàçàíèé 
ê èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îá-
ñëåäîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà â íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ, ãîñïèòàëèçàöèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ 
â Öåíòðû îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé è 
ìíîãîïðîôèëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ðåãèîíå îòìå÷àåòñÿ 
ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà, òàêæå 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÑÄÑ, ïðè ýòîì íå çàðåãè-
ñòðèðîâàííî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àìïóòàöèé 

Ñòðóêòóðíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 
àìïóòàöèé

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ (ãîäû)
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Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 212 100 243 100 252 100 269 100 378 100
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 1716 100 1814 100 1924 100 1993 100 2495 100
Àìïóòàöèé ïàëüöåâ
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 22 10,4 22 9,0 17 6,7 23 8,5 31 8,2
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 189 11,0 212 11,7 193 10,0 212 10,6 253 10,1
Àìïóòàöèé ñòîïû
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 6 2,8 6 2,5 4 1,6 2 0,7 7 1,8
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 37 2,2 59 3,2 38 1,9 50 2,5 60 2,4
Àìïóòàöèé ãîëåíè
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 10 4,7 10 4,1 13 5,2 21 7,8 7 1,8
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 61 3,6 57 3,2 56 3,0 68 3,4 48 1,9
Àìïóòàöèé áåäðà
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 21 9,9 21 8,6 20 7,9 8 2,9 14 3,7
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 179 10,4 166 9,1 188 9,7 149 7,5 148 5,9
Êîëè÷åñòâî «ìàëûõ» àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 28 13,2 28 11,5 21 8,3 25 9,2 38 10,0
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 269 15,7 271 14,9 231 12,0 262 13,1 303 12,1
Êîëè÷åñòâî «áîëüøèõ» àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 31 14,6 31 12,8 33 13,1 29 10,8 21 5,6
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 235 13,7 223 12,3 244 12,7 217 10,9 196 7,9
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êîíå÷íîñòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè óêàçàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. 
Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå ÷àñòîòû 
«áîëüøèõ» àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè 
ñîõðàíåíèè ñòàáèëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû 
«ìàëûõ» àìïóòàöèé, ïðè÷åì ïîíèæåíèå ÷àñòîòû 
«áîëüøèõ àìïóòàöèé ïðîèçîøëî çà ñ÷åò äîñòî-
âåðíîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ 
àìïóòàöèÿìè áåäðà. Îäíàêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 
èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (äî 50 ëåò), êîòîðûì 
âûïîëíåíû àìïóòàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà íà 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïî ïîâîäó ÑÄÑ. 
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