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ËÅ×ÅÍÈß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÂÅÍ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Óòî÷íèòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è íà ýòîé îñíîâå ïðåäñòàâèòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå 
ìèíèèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, ôëåáîòîíîìå-
òðè÷åñêîãî è ôëåáîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé 60 áîëüíûõ æåíùèí ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà. 

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé, ïîäâçäîøíûõ è ëåâîé ïî÷å÷íîé âåí. Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå êàâàëü-
íîãî è ðåíî-îâàðèàëüíîãî ðåôëþêñîâ êðîâè âûçûâàåò ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ òàçîâûõ 
îðãàíîâ è âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí âóëüâû, ëîáêà, ïðîìåæíîñòè è ÿãîäèö.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûå ñïîñîáû ñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíûõ âåí òàçà è äèôôåðåíöèðîâàííûé 
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñèíäðîìà ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ òàçîâûõ îðãàíîâ â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ðåô-
ëþêñîâ êðîâè ïî ãîíàäíûì âåíàì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíû è ýôôåêòèâíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå, òàç, ìèíèèíâàçèâíîå 
ëå÷åíèå

Objectives. To clarify the mechanisms of development and on this ground to present pathogenetic justification 
of minimally invasive treatment of pelvic varicose veins.

Methods. Analysis of complex clinical, ultrasound, phlebography and phlebotonometry examinations of 60 
female patients with pelvic varicose veins was carried out.

Results.  It was found out that pelvic varicose veins developed because of hemodynamics disturbances in the 
system of the inferior vena cava, iliac and left renal veins. Combined action of the caval and reno-ovarian blood 
refluxes causes development of the pelvic venous congestion syndrome and formation of varicose veins of the vulva, 
pubis, perineum and gluteal area. 

Conclusions. The designed methods of pelvic varicose veins sclerotherapy as well as differentiated approach 
to the pelvic venous congestion syndrome depending on the intensity of the blood refluxes along the gonadal veins 
are pathogenetically grounded and effective.

Keywords: chronic venous insufficiency, varicosity, pelvis, minimally invasive treatment

Ââåäåíèå

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì 
è, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ ó 
5,4-19,6% æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, óâåëè÷è-
âàÿñü äî 80% â ïåðèìåíîïàóçå [1, 2]. Ìåõàíèçìû 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. 
Ïî òå÷åíèþ âûäåëÿþò 2 âàðèàíòà çàáîëåâàíèÿ: 
1) âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïðîìåæíîñòè, 
âóëüâû, ÿãîäèö, ëîáêà (àòèïè÷åñêèå ôîðìû); 2) 
ñèíäðîì ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ òàçîâûõ îðãàíîâ 
[3, 4]. Áîëüøèíñòâî ãèíåêîëîãîâ ñâÿçûâàåò ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì ïóòåé îòòîêà 
êðîâè èç âåíîçíûõ ñïëåòåíèé òàçà âñëåäñòâèå èõ 
ñäàâëåíèÿ, ïåðåíåñåííîãî òðîìáîçà, àðòåðèî-
âåíîçíîé àíãèîäèñïëàçèè [1, 2, 3]. Âìåñòå ñ òåì 
èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è 
çàðóáåæíûõ ôëåáîëîãîâ, ïîä÷åðêèâàþùèå ñõî-
æåñòü ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè 
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ìàëîãî òàçà [4, 5, 
6]. Â.Ñ. Ñàâåëüåâ [7] ñ÷èòàåò, ÷òî âåäóùóþ ðîëü 
â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ èãðàþò ðåôëþêñû 
êðîâè â âåíàõ òàçà â ðåçóëüòàòå èõ êëàïàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîíèìàíèÿ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóþò 
è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ïîäõîäû ê 
åãî ëå÷åíèþ: îò ïîëíîãî îòêàçà îò õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ è íàçíà÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíîé 
ôëåáîòðîïíîé òåðàïèè äî àãðåññèâíûõ ïðÿìûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà âåíàõ òàçà. 
Ëå÷åíèå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí àòèïè-
÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ïðîâîäèòñÿ ïóòåì èõ èñ-
ñå÷åíèÿ èç ìèíèäîñòóïîâ, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿåò 
ïàöèåíòîê ïî êîñìåòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. 
Ðåçóëüòàòû ñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíûõ âåí ïðè 
ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíû, òàê êàê â ýòèõ ìåñòàõ íåâîçìîæíî 
ñîçäàòü àäåêâàòíóþ ýëàñòè÷åñêóþ êîìïðåññèþ 
[8]. Äîìèíèðóþùèì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ñèí-
äðîìà ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ òàçîâûõ îðãàíîâ 
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ ýìáîëèçàöèÿ âàðèêîçíî 
ðàñøèðåííûõ îâàðèàëüíûõ âåí [9, 10]. Ýìáî-
ëèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðåêðàòèòü ðåòðîãðàäíûé 
êðîâîòîê ëèøü ïî îñíîâíîìó ñòâîëó âåíû, 
îäíàêî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè êîëëàòåðàëüíûõ ïóòåé 
îòòîêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
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åì ëå÷åíèÿ ôëåáîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèíèèíâàçèâíîñòü, ïîä êîòîðîé ñëåäóåò 
ïîíèìàòü ìèíèìàëüíóþ òðàâìàòè÷íîñòü âìåøà-
òåëüñòâà, êîðîòêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä, 
õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðè ñîõðà-
íåíèè äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè óñòðàíåíèÿ 
ðåôëþêñîâ êðîâè. Ïîýòîìó èìååòñÿ íàñóùíàÿ 
íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ìèíèèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÂÍ) òàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óòî÷íèòü ìåõàíèçìû 
ðàçâèòèÿ è íà ýòîé îñíîâå ïðåäñòàâèòü ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìèíèèíâàçèâíîãî 
ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
60 æåíùèí ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÂÍ 
òàçà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 18 äî 65 
ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òðè ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëè êîìïëåêñíîå 
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïî ïîêà-
çàíèÿì äîïîëíÿëè ãèíåêîëîãè÷åñêèì, óðîëî-
ãè÷åñêèì è ïðîêòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿìè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå 
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå òàçîâûõ âåí ñ öâåò-
íûì êàðòèðîâàíèåì êðîâîòîêà è äîïïëåðîãðà-
ôè÷åñêèì àíàëèçîì íà àïïàðàòå «Ultramark» 
(ÑØÀ). Èñïîëüçîâàëè òðàíñàáäîìèíàëüíûé, 
òðàíñâàãèíàëüíûé è òðàíñðåêòàëüíûé äàò÷è-
êè ñ ÷àñòîòîé 3,5 è 5 ÌÃö. Äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ðåôëþêñîâ êðîâè îïðåäåëÿëè èíòåíñèâíîñòü 
ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà ïî ïîäâçäîøíûì è 
ãîíàäíûì âåíàì ïðè ïîìîùè ïðèåìà Âàëü-
ñàëüâû. Òàê êàê ïîäâçäîøíûå âåíû ÿâëÿþòñÿ 
áåñêëàïàííûìè îáðàçîâàíèÿìè â íîðìå, ïðè 
íàòóæèâàíèè ðàçâèâàåòñÿ êàâàëüíûé ðåôëþêñ 
êðîâè äëèòåëüíîñòüþ äî 1,5 ñ, êîòîðûé íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â ïðèòîêè ìàãèñòðàëüíûõ âåí 
òàçà [11].

Åñëè âûÿâëÿëñÿ ðåôëþêñ êðîâè èç ïîä-
âçäîøíûõ âåí â èõ ïðèòîêè, òî äåëàëè çà-
êëþ÷åíèå î âîçìîæíîì çíà÷åíèè êàâàëüíîãî 
ðåôëþêñà êðîâè â ðàçâèòèè ÕÂÍ òàçà. Îñîáîå 
çíà÷åíèå ïðèäàâàëè âûÿâëåíèþ ðåôëþêñà 
êðîâè èç íèæíåé ïîëîé âåíû â ïðàâóþ ÿè÷íè-
êîâóþ âåíó. Ðåôëþêñ êðîâè èç ëåâîé ïî÷å÷íîé 
â ëåâóþ ÿè÷íèêîâóþ âåíó ñâèäåòåëüñòâîâàë î 
ðåãèîíàðíîé ïî÷å÷íîé âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè. 
Íàëè÷èå âûðàæåííîãî ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà 
â ãîíàäíûõ è ïîäâçîøíûõ âåíàõ äëèòåëüíîñòüþ 
áîëåå 1,5 ñâèäåòåëüñòâóåò âûâîä î ñî÷åòàííîì 
äåéñòâèè êàâàëüíîãî è ðåíî-îâàðèàëüíîãî ðåô-
ëþêñîâ êðîâè.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûïîëíåíû ôëåáîãðàôè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ òîíîìåòðèåé ïóòåì êà-

òåòåðèçàöèè ïðàâîé áåäðåííîé âåíû ïî ñïîñîáó 
Ñåëüäèíãåðà. Êàòåòåð ïðîâîäèëè â íèæíþþ 
ïîëóþ âåíó, à çàòåì â ëåâóþ ïî÷å÷íóþ âåíó ñ 
ðàçäåëüíîé ðåãèñòðàöèåé â íèõ äàâëåíèÿ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó ýòèìè 
âåíàìè. Ïîñëå ýòîãî âûïîëíÿëè ðåíîôëåáîîâà-
ðèêîãðàôèþ â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì êîíòðàñòè-
ðîâàëè ïî÷å÷íóþ, à íà âòîðîì – ÿè÷íèêîâóþ 
âåíû. Ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîé êàâàëüíîé è 
ðåãèîíàðíîé ëåâîñòîðîííåé ïî÷å÷íîé ãèïåð-
òåíçèè íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëè ôëåáîãðà-
ôè÷åñêîå ðåòðîãðàäíîå êîíòðàñòèðîâàíèå ëåâîé 
ãîíàäíîé, íà âòîðîì – ïðàâîé ãîíàäíîé è íà 
òðåòüåì – ïîäâçäîøíûõ âåí.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî 4-áàëëü-
íîé ñèñòåìå: îòëè÷íî – ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÂÍ òàçà; õîðîøî – 
ïîÿâëåíèå òðàíçèòîðíûõ ñèìïòîìîâ ÕÂÍ òàçà 
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðûå èñ÷åçàþò 
ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáóþò ìåäèêàìåíòîçíîé 
êîððåêöèè; óäîâëåòâîðèòåëüíî – ñîõðàíåíèå 
ñòîéêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèõ 
ïîñòîÿííîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, 
òðóäîñïîñîáíîñòü ñîõðàíåíà, íî ñíèæåíà; íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî – îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò 
ëå÷åíèÿ, ïåðåõîä áîëüíûõ íà èíâàëèäíîñòü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîãî ïàêåòà 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «STATISTICA 6». Ïðè 
îïèñàíèè ïîäãðóïï àíàëèç âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïðèçíàêà âûïîëíÿëñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé 
ãðóïïû. Äàííûå â âûáîðêàõ îöåíèâàëèñü íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ìåòîäó Øà-
ïèðî-Óèëêñà. Â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ ðàâåíñòâà äèñïåðñèè 
îïðåäåëåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå Ì±m. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 
ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÂÍ òàçà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñèìïòîìàòèêà 
ñêëàäûâàåòñÿ èç âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí 
àòèïè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè è ñèíäðîìà ïåðå-
ïîëíåíèÿ êðîâüþ òàçîâûõ îðãàíîâ.

Ïî ëîêàëèçàöèè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ 
âåí àòèïè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ìîæíî âûäåëèòü 
4 ôîðìû: âóëüâàðíóþ, íàäëîáêîâóþ, ïðîìåæ-
íîñòíóþ, ÿãîäè÷íóþ.

Íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ âóëüâàðíîå 
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí. ×àùå âñåãî îíî 
âñòðå÷àëîñü ó ìíîãîðîæàâøèõ æåíùèí. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
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â àíàìíåçå ó áîëüøèíñòâà æåíùèí áûëî âàðè-
êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí âëàãàëèùà è ïðîìåæ-
íîñòè, êîòîðîå ïîñëå ðîäîâ ñàìîñòîÿòåëüíî 
èñ÷åçëî. Â íàøåì ñëó÷àå èìååòñÿ ðåçèäóàëüíàÿ 
âóëüâàðíàÿ ôîðìà. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò íàä-
ëîáêîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ 
âåí. Ýòà ôîðìà âñåãäà ñî÷åòàëàñü ñ âàðèêîçíûì 
ðàñøèðåíèåì âåí ïàõîâîé îáëàñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñàôåíî-áå-
äðåííîãî ñîóñòüÿ è ðåôëþêñå êðîâè â ñèñòåìå 
íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé âåíû. Ïðîìåæíîñòíàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ âàðèêîçíûõ âåí ñî÷åòàëàñü â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì 
âåí âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, à ÿãîäè÷-
íàÿ – ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí çàäíåé 
ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ ïðåñàêðàëüíîãî 
âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ ïðîÿâëÿëîñü áîëÿìè â îá-
ëàñòè êðåñòöà è êîï÷èêà âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî 
ñèäåíèÿ, êîòîðûå èñ÷åçàëè â ãîðèçîíòàëüíîì 
ïîëîæåíèè ïàöèåíòîâ.

Î ïåðåïîëíåíèè êðîâüþ âåí ìàòêè è åå 
ïðèäàòêîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè æàëîáû æåíùèí 
íà ïîñòîÿííûå áîëè âíèçó æèâîòà, èððàäèèðó-
ùèå â íèæíèå êîíå÷íîñòè, ïàõîâûå îáëàñòè è 
ïðÿìóþ êèøêó. Áîëè óñèëèâàëèñü ñ 14-15 äíÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé 
èíòåíñèâíîñòè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Õàðàê-
òåðíî óñèëåíèå áîëåé ïðè äëèòåëüíîì äíåâíîì 
îðòîñòàçå ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ, îòñóòñòâèå 
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â àíàëèçàõ êðîâè, îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà 
îò êîíñåðâàòèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
òåðàïèè. Êðîìå ïåëâàëãèè áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí îòìå÷àëè äèñïàðåóíèþ, êîòîðàÿ ïðèâî-

Òàáëèöà 1

×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÂÍ òàçà
№ 
ï/ï

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (n=60)
àáñ. %

1 Àòèïè÷åñêèå ôîðìû âàðèêîçíîé áîëåçíè 59 98,3
1.1 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ëîáêà 23 38,3
1.2 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí âóëüâû 37 61,7
1.3 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïðîìåæíîñòè 20 33,3
1.4 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ÿãîäèö 11 18,3
2 Áîëü â îáëàñòè êðåñòöà è êîï÷èêà ïðè äëèòåëüíîì ñèäåíèè 38 63,3
3 Ïîñòîÿííàÿ áîëü â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà (ïåëüâàëãèÿ) 60 100
4 Äèñìåíîððåÿ 58 96,7
5 Áîëü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà (äèñïàðåóíèÿ) 51 85
6 Äèçóðèÿ 17 28,3
7 Áîëåçíåííàÿ ïàëüïàöèÿ âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé ìàëîãî òàçà 

ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè
30 50

8 Ãåìîððîé 10 16,7
9 Áîëü â ïîÿñíè÷íûõ è ïàõîâûõ îáëàñòÿõ 7 11,7
10 Áåñïëîäèå 5 8,3
11 Ìèêðî-ìàêðîãåìàòóðèÿ â àíàìíåçå 4 6,7

äèëà ê íàðóøåíèþ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðóäîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòîê áûëà ñâÿçàíà ñ äëèòåëü-
íîé ñèäÿ÷åé èëè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé. 
Èç îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îïðåäåëèëàñü áî-
ëåçíåííîñòü ëèøü ïðè ïàëüïàöèè âíóòðåííèõ 
ïîâåðõíîñòåé ìàëîãî òàçà, ïðè âëàãàëèùíîì 
èññëåäîâàíèè.

Î ïåðåïîëíåíèè êðîâüþ îðãàíîâ ìî÷åâû-
äåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò áîëü â ïîÿñíè÷íûõ è 
ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, óñèëèâàþùàÿñÿ ê êîíöó ðà-
áî÷åãî äíÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ×àñòîå, 
à íåðåäêî, áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå ðàçâè-
âàåòñÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû â îðòîñòàçå 
èëè ïðè äëèòåëüíîì ñèäåíèè. Ðàññòðîéñòâî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ èñ÷åçàåò â ãîðèçîíòàëüíîì 
ïîëîæåíèè ïàöèåíòà â íî÷íîå âðåìÿ. Ìèêðî-
ìàêðîãåìàòóðèÿ ïîÿâëÿëàñü âíåçàïíî íà âûñîòå 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðå-
êðàùàëàñü ïîñëå ñîáëþäåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê 
ïîñòåëüíîãî ðåæèìà.

Ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ âåí ïðÿìîé êèøêè 
ïðîÿâëÿëîñü îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ãåìîððîÿ. 
Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ðàñøèðåíèå 
ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ áûëî òðåòüåé ñòåïåíè è 
ñîïðîâîæäàëîñü íåîäíîêðàòíûìè èõ òðîìáîçà-
ìè èëè óïîðíûìè êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. 
Õàðàêòåðåí òàêæå ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Óëüòðàçâóêîâûå ñèìïòîìû ÕÂÍ òàçà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ó 98,3% 
ïàöèåíòîâ íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû çàðåãè-
ñòðèðîâàí ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ êðîâè ïî 
íèæíåé ïîëîé è ïîäâçäîøíûì âåíàì, êîòîðûé 

© Á.Ñ.  Ñóêîâàòûõ ñ ñîàâò.  Ëå÷åíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà
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Òàáëèöà 2

×àñòîòà óëüòðàçâóêîâûõ ñèìïòîìîâ ÕÂÍ òàçà

№ 
ï/ï

Óëüòðàçâóêîâûå ñèìïòîìû Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
(n=60)

àáñ. %
1 Ðåíî-îâàðèàëüíûé ëåâîñòîðîííèé âåíîçíûé ðåôëþêñ 60 100
2 Ïîäâçäîøíî-ïàðèåòàëüíûé òàçîâûé âåíîçíûé ðåôëþêñ 59 98,3
3 Ïîäâçäîøíî-áåäðåííûé âåíîçíûé ðåôëþêñ 42 70
4 Ïîäâçäîøíî-âèñöåðàëüíûé òàçîâûé âåíîçíûé ðåôëþêñ 20 33,3
5 Êàâà-îâàðèàëüíûé ïðàâîñòîðîííèé âåíîçíûé ðåôëþêñ 21 35
6 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ãðîçäüåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ÿè÷íèêîâ 60 100
7 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàòêè è âëàãàëèùà 17 28,3
8 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå êðåñòöîâûõ âåí 34 56,7
9 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 15 25
10 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïðÿìîé êèøêè 10 16,7

ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â ïðèòîêè ìàãèñòðàëüíûõ âåí 
òàçà è ìàãèñòðàëüíûå âåíû íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäâçäîø-
íî-áåäðåííîãî ðåôëþêñà ó îáñëåäîâàííûõ 
ñîñòàâèëà 3,8±0,1 ñ. Äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñà 
êðîâè èç âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé âåíû â åå 
ïàðèåòàëüíûå ïðèòîêè êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 
2,4±0,3 ñ, à â âèñöåðàëüíûå – 2,6±0,4 ñ.

Ó âñåõ æåíùèí âûÿâëåíà ðàçíèöà â äèàìå-
òðå ìåæäó âîñõîäÿùåé ÷àñòüþ ëåâîé ïî÷å÷íîé 
âåíû è òîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ìåæäó 
âåðõíåé áðûçæåå÷íîé àðòåðèåé è àîðòîé. Òàê, 
äèàìåòð ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû äî âõîäà â àîðòî-
ìåçåíòåðèàëüíûé ïèíöåò ðàâåí 6,7±0,8 ìì (â 
íîðìå 5,6±1,1 ìì), à â ïèíöåòå – 3,5±0,4 ìì. 
Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà íà ýòîì óðîâíå – 
0,8±0,1 ì/ñ. Õàðàêòåð êðîâîòîêà ëàìèíàðíûé. 
Õîòÿ äàííàÿ ðàçíèöà è ñâîéñòâåííà íîðìàëüíîé 
àíàòîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, î ðåãèîíàðíîé ïî-
÷å÷íîé âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè ñâèäåòåëüñòâî-
âàë ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ìåæäó ëåâîé ïî÷å÷íîé 
è íèæíåé ïîëîé âåíîé, êîòîðûé ñîñòàâèë 
784,7±146,3 Ïà.

Äèàìåòð ëåâîé ÿè÷íèêîâîé âåíû ñîñòàâëÿë 
7,3±0,4 ìì (â íîðìå 2±0,1 ìì). Ïðè íàòóæè-
âàíèè ïî íåé ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðåòðîãðàäíûé 
êðîâîòîê äëèòåëüíîñòüþ 2,2±0,2 ñ. Äèàìåòð 
âåí ãðîçäüåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ÿè÷íèêà ðàâåí 
5±0,5 ìì.

Ó 21 æåíùèíû âûÿâëåí ðåòðîãðàäíûé 
êðîâîòîê ïî ïðàâîé ÿè÷íèêîâîé âåíå. Äèà-
ìåòð ñîñóäà ñîñòàâèë 7,1±0,2 ìì, äëèòåëüíîñòü 
ïðàâîñòîðîííåãî êàâà-îâàðèàëüíîãî ðåôëþêñà 
îêàçàëàñü ðàâíîé 1,9±0,1 ñ. Ðåçóëüòàòû óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êîððèãèðîâàëèñü ñ 
äàííûìè òîíîìåòðèè. Òàê, áåç íàãðóçêè äàâ-
ëåíèå â ïîäâçäîøíîé âåíå â ïîëóâåðòèêàëüíîì 
ïîëîæåíèè ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëî 4028,8±126,3 
Ïà, à ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîáû Âàëüñàëüâû 
– 12164,2±172,6 Ïà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîâû-

øåíèþ âåíîçíîãî äàâëåíèÿ â ïðèòîêàõ ïîä-
âçäîøíûõ âåí íà 301,9%±1,2%.

Ôëåáîãðàôè÷åñêèå ñèìïòîìû ÕÂÍ òàçà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ðàñïðîñòðàíåíèå êàâàëüíîãî ðåôëþêñà èç 
âåí òàçà â ïàðèåòàëüíûå ïðèòîêè ïîäâçäîøíûõ 
âåí âûçûâàåò èõ êëàïàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è ïîÿâëåíèå àòèïè÷åñêèõ ôîðì âàðèêîçíîé 
áîëåçíè. Ïðè êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
íàäëîáêîâûõ âåí âàðèêîçíûé ïðîöåññ ðàñ-
ïðîñòðàíÿëñÿ íà ïîâåðõíîñòíûå âåíû ëîáêà, 
îáðàçóÿ àíàñòîìîç ñ âåíàìè êîíòðëàòåðàëüíîé 
êîíå÷íîñòè. Ðàçâèâàåòñÿ íàäëîáêîâàÿ ôîðìà. 
Ïðè êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè âåðõíåé ÿãî-
äè÷íîé âåíû êàâàëüíûé ðåôëþêñ ïåðåäàåòñÿ 
â êîììóíèêàíòíûå, à çàòåì â ïîâåðõíîñòíûå 
âåíû ÿãîäè÷íîé îáëàñòè ñ ðàçâèòèåì ÿãîäè÷-
íîãî âàðèêîçà.

Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíåé ÿãî-
äè÷íîé âåíû ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ 
êàâàëüíîãî ðåôëþêñà íà ñèñòåìó ëàòåðàëüíîé 
îãèáàþùåé áåäðåííóþ êîñòü âåíû, íåïðÿìûå 
êîììóíèêàíòû è ïîâåðõíîñòíûå âåíû çàäíå-
ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè áåäðà 
è ÿãîäèöû.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êëàïàíîâ çàïèðà-
òåëüíîé âåíû ðåôëþêñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 
ñèñòåìó ìåäèàëüíîé îãèáàþùåé áåäðåííóþ 
êîñòü âåíû, êîììóíèêàíòû è ñâÿçàííûå ñ íèìè 
ïîâåðõíîñòíûå âåíû âåðõíåé òðåòè âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè áåäðà (ïðîìåæíîñòíàÿ ôîðìà).

Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàñøèðåíèå áåñêëàïàííîé 
âíóòðåííåé ñðàìíîé âåíû ïîçâîëÿåò ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ êàâàëüíîìó ðåôëþêñó íà ñèñòåìó 
íàðóæíîé ñðàìíîé âåíû, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ 
âóëüâàðíîãî âàðèêîçà. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àòèïè÷åñêèìè 
ôîðìàìè âàðèêîçíîé áîëåçíè öåëåñîîáðàçíî 
ïðèìåíÿòü ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá ñêëå-
ðîòåðàïèè âàðèêîçíûõ âåí áåç ïðèìåíåíèÿ 
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Òàáëèöà 3

×àñòîòà ôëåáîãðàôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÂÍ òàçà
№ 
ï/ï

Ôëåáîãðàôè÷åñêèå ñèìïòîìû Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
(n=60)

àáñ. %
1 Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëåâîé ÿè÷íèêîâîé âåíû 60 100

2 Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàäëîáêîâûõ âåí 23 38,3
3 Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çàïèðàòåëüíîé âåíû 20 33,3
4 Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âåðõíåé ÿãîäè÷íîé âåíû 11 18,3
5 Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíåé ÿãîäè÷íîé âåíû 12 20
6 Êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâîé ÿè÷íèêîâîé âåíû 21 35
7 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âíóòðåííåé ñðàìíîé âåíû 37 61,7
8 Êîíòðàñòèðîâàíèå ïðåñàêðàëüíîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ 36 60
9 Êîíòðàñòèðîâàíèå ãðîçäüåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ÿè÷íèêà 60 100
10 Êîíòðàñòèðîâàíèå ìàòî÷íî-âëàãàëèùíîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ 20 33,3
11 Êîíòðàñòèðîâàíèå ìî÷åïóçûðíîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ 16 26,7
12 Êîíòðàñòèðîâàíèå ïðÿìîêèøå÷íîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ 11 18,3

ýëàñòè÷åñêîé êîìïðåññèè, òàê êàê ñîçäàòü 
àäåêâàòíóþ êîìïðåññèþ ïðîìåæíîñòè, ïîëîâûõ 
îðãàíîâ è ÿãîäèö íåâîçìîæíî (ïàòåíò ÐÔ íà 
èçîáðåòåíèå � 2179457) [12]. Ïîñòàâëåííàÿ öåëü 
äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ñîåäèíèòåëüíî-òêàííàÿ 
îáëèòåðàöèÿ âåí âûçûâàåòñÿ ïîñòåïåííûì 
ðàçâèòèåì óòîëùåíèÿ âåíîçíîé ñòåíêè â îòâåò 
íà ââåäåíèå ïîâòîðíûõ ìèíèìàëüíûõ äîç ñêëå-
ðîçèðóþùåãî àãåíòà, ñïîñîáíîãî âûçâàòü ëèøü 
ìèíèìàëüíîå ïîâåðõíîñòíîå ïîâðåæäåíèå ïî 
òèïó «îæîãà» ýíäîòåëèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâó-
êîâîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé 
âåíîçíîé ñèñòåìû òàçà ïðîèçâîäèëè ìàðêè-
ðîâêó âàðèêîçíûõ âåí â çîíàõ àòèïè÷åñêîé 
ëîêàëèçàöèè. Ïîëîæåíèå, â êîòîðîì âûïîëíÿëè 
ïóíêöèþ âåíû, çàâèñåëî îò åå êàëèáðà. Åñëè 
âåíà íå ñïàäàåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà è åå óäàåòñÿ ïàëüïèðîâàòü, òî 
âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëè â ãîðèçîíòàëüíîì 
ïîëîæåíèè. Åñëè ýòîãî íå óäàåòñÿ, ïàöèåíòà 
ïåðåâîäèëè â ïîëóñèäÿ÷åå, ñèäÿ÷åå èëè âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðîèçâîäèëè ïóíêöèþ âåíû èãëîé äèàìå-
òðîì 25 G, ðàñïîëîæåííîé íàèáîëåå äèñòàëüíî. 
Çàòåì ìèçèíöåì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé 
ðóêè ïåðåæèìàëè âåíó íà 4-5 ñì âûøå è 4-5 ñì 
íèæå ìåñòà ïóíêöèè è ââîäèëè 1 ìë ðàñòâîðà 
ñêëåðîçàíòà. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ââîäèòü 0,25% 
ðàñòâîð òåòðàäèöèëñóëüôàòà íàòðèÿ (òðîìáîâàð, 
ôèáðîâåéí), ëèáî 0,5% ðàñòâîð ïîëèäàêàíîëà 
(ýòîêñèñêëåðîë).

Ïîñëå 30-ñåêóíäíîé ýêñïîçèöèè èãëó óäà-
ëÿëè è íà ìåñòî ïóíêöèè íàêëàäûâàëè ìàðëå-
âóþ ïîäóøå÷êó, êîòîðóþ â òå÷åíèå 3 ìèíóò òóãî 
ïðèæèìàëè ïàëüöàìè äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå-
÷åíèÿ èç ïðîêîëà âåíû. Ñêëåðîòåðàïèþ ïðîê-
ñèìàëüíî ðàñïîëîæåííûõ âåí ïðîèçâîäèëè ïî 

îïèñàííîé òåõíîëîãèè. Äîçà ñêëåðîçèðóþùåãî 
âåùåñòâà, äàæå ïðè ïðîâåäåíèè 6-10 èíúåêöèé, 
â ñëó÷àÿõ îáøèðíîãî âàðèêîçíîãî ïðîöåññà íå 
ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñêëå-
ðîòåðàïèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîäêîæíûõ 
ãåìàòîì ïàöèåíòêó óäåðæèâàëè â òå÷åíèå 10 
ìèíóò â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðîèçâîäÿ 
àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ, 
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ìûøå÷íî-âåíîçíîé 
ïîìïû ãîëåíè, ÷òî ñíèæàåò âåíîçíîå äàâëåíèå 
â ñêëåðîçèðóåìîé âåíå. Ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû 
ïàöèåíòêå ðåêîìåíäîâàëè ïîëó÷àñîâóþ ïðî-
ãóëêó è åæåäíåâíóþ õîäüáó íà ðàññòîÿíèÿ íå 
ìåíåå 5 êì. ×åðåç 10-14 äíåé ïðîâîäèëè âòîðîé 
ñåàíñ ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè ñ òîé ëèøü ðàç-
íèöåé, ÷òî èç-çà óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ âåí è 
óòîëùåíèÿ èõ ñòåíîê ÷àùå âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðè èõ ïóíêöèè ïåðåâåñòè ïàöèåíòêó 
â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, à òàêæå èñïîëüçî-
âàíèÿ áîëåå òîíêèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå 
îñòðûõ èãë (27-30 G). Äî ïîëíîé îáëèòåðàöèè 
âàðèêîçíûõ âåí îáû÷íî òðåáîâàëîñü 3-4 ñåàíñà 
èíúåêöèîííî-ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè è ëèøü 
â 2 ñëó÷àÿõ – 5.

Ïî ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
âàðèêîçíûì ïðîöåññîì ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
27 (45%) æåíùèí ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì 
ãîíàäíûõ âåí, äèàìåòð êîòîðûõ ñîñòàâèë 5±0,3 
ìì ñ ðåôëþêñîì ïðè íàòóæèâàíèè íå áîëåå 
1,2±0,3 ñ. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè 
îïðåäåëÿëèñü àíàñòîìîçû â ñèñòåìå âíóòðåííåé 
ïîäâçäîøíîé âåíû. Ïåðâàÿ ñòåïåíü ïåðåïîë-
íåíèÿ êðîâüþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðèâîäèëà 
òîëüêî ê âàðèêîçíîìó ïîðàæåíèþ ãðîçäüåâèä-
íîãî ñïëåòåíèÿ ÿè÷íèêà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿëîñü áîëåâûì ñèíäðîìîì âíèçó æèâîòà, 
óñèëèâàþùèìñÿ â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ, èíòåí-
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ñèâíîñòü êîòîðîãî óìåíüøàëàñü ïîñëå íî÷íîãî 
îòäûõà. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà çà-
ñòàâëÿëà ïàöèåíòîê íåîäíîêðàòíî îáðàùàòüñÿ ê 
ãèíåêîëîãàì, à íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ÷àùå âñåãî 
áûëî íåýôôåêòèâíûì.

Ïàöèåíòêàì 1 ãðóïïû ïðîâîäèëàñü êîì-
ïëåêñíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 4 
íåäåëü. Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àëà ñî÷åòàíèå íåñòå-
ðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà 
(äèêëîôåíàê íàòðèÿ – 100 ìã 2 ðàçà â äåíü), âå-
íîïðîòåêòîðà (äåòðàëåêñ – 500 ìã 2 ðàçà â äåíü) 
è àíòèîêñèäàíòîâ (ýññåíöèàëå-ôîðòå – 360 ìã 
3 ðàçà â äåíü, è òðèîâèòà – 150 ìã åæåäíåâíî).

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 14 (23,3%) ïà-
öèåíòîê, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíî îáíàðóæåíî 
ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ òàçîâûõ îðãàíîâ ñðåäíåé 
òÿæåñòè. Äèàìåòð âåí òàçà ñîñòàâèë 7,5±0,5 
ìì, äëèòåëüíîñòü ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà ïðè 
íàòóæèâàíèè 2,2±0,2 ñ. Â âàðèêîçíûé ïðîöåññ 
äîïîëíèòåëüíî âîâëåêàëèñü ìàòî÷íî-âëàãà-
ëèùíîå è ïðåñàêðàëüíîå âåíîçíîå ñïëåòåíèÿ 
ñ ðåòðîãðàäíûì êðîâîòîêîì âî âíóòðåííþþ 
ïîäâçäîøíóþ âåíó. Ïîìèìî âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ îêîëîÿè÷íèêîâûõ âåí, îïðåäåëÿëîñü 
ïîðàæåíèå ìàòî÷íûõ âåí, âåíîçíûõ ñîñóäîâ 
ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîãî 
ÿè÷íèêà. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ 
ïðèîáðåòàëè ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð: áîëè 
âíèçó æèâîòà ñòàíîâèëèñü áîëåå èíòåíñèâíûìè 
è ñî÷åòàëèñü ñ áîëÿìè â îáëàñòè êðåñòöà è êîï-
÷èêà, äèñìåíîðååé, äèñïàðåóíèåé, áåñïëîäèåì. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðîé ñòåïåíè ñèíäðîìà 
ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ òàçîâûõ îðãàíîâ íàìè 
ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ñïîñîá êàòåòåðíîé 
ñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíî ðàñøèðåííîé ÿè÷-
íèêîâîé âåíû (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå � 
2183472) [13].

Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ äîñòèãàëàñü òåì, 
÷òî ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ãîíàäíîé âåíû â åå 
ïðîñâåò, êðîìå ñòàíäàðòíîé äîçû ñêëåðîçàí-
òà ââîäèëîñü ñîñóäîñóæèâàþùåå âåùåñòâî â 
òàêîì æå îáúåìå. Íà ïåðâîì ýòàïå ââåäåíèåì 
ôëåáîñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà ïðîèçâî-
äèëîñü ðàçðóøåíèå èíòèìû âåíû è îáíàæåíèå 
àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ìûøå÷íîé 
îáîëî÷êè. Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñëå 30 ñ ýêñïî-
çèöèè, âåíó îðîøàëè àíàëîãè÷íûì îáúåìîì 
ñîñóäîñóæèâàþùåãî âåùåñòâà, ÷òî ïðèâîäèëî ê 
åå òîòàëüíîìó ñïàçìó ñ ïîñëåäóþùåé îáëèòåðà-
öèåé ïðîñâåòà ñîñóäà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ñêëåðîçèðóþùåå âåùåñòâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå 
òîëüêî ïî îñíîâíîìó ñòâîëó, íî è ïî ïðèòîêàì 
ãîíàäíûõ âåí, ãäå òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ôëåáî-
ñêëåðîç. Ñêëåðîçèðîâàíèå ïðèòîêîâ ãîíàäíûõ 
âåí ïðåäóïðåæäàåò âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà çà-
áîëåâàíèÿ è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. 

Ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ïðàâîé áåäðåííîé âåíû ïî 
ìåòîäó Ñåëüäèíãåðà ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì 
êîíòðîëåì êàòåòåð ïðîâîäèëè âíà÷àëå â íèæ-
íþþ ïîëóþ, ïîòîì â ëåâóþ ïî÷å÷íóþ è äàëåå â 
ëåâóþ ÿè÷íèêîâóþ âåíû. Íà ïðîòèâîïîëîæíûõ 
ñòåíêàõ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà êàòåòåðà ÷åðåç 
êàæäûå 5 ñì èìåþòñÿ ìèêðîïåðôîðàöèîííûå 
îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì 30 G. Òàêîé äèàìåòð 
îòâåðñòèé îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â âåíó òîëüêî ïîñëå 
ïîëíîãî çàïîëíåíèÿ êàòåòåðà, îäíîâðåìåííî 
÷åðåç âñå îòâåðñòèÿ. Äëèíà ïåðôîðèðîâàííîé 
÷àñòè êàòåòåðà ñîîòâåòñòâóåò äëèíå îâàðèàëüíîé 
âåíû è îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 20 ñì. ×åðåç êàòåòåð 
â âåíó ââîäèëè ñêëåðîçèðóþùåå âåùåñòâî 1 ìë 
3% òðîìáîâàðà íà 10 ñì âåíû (îáû÷íî 2-3 ìë). 
Ïîñëå 30 ñåêóíäíîé ýêñïîçèöèè ââîäèëè ñîñó-
äîñóæèâàþùåå âåùåñòâî 2-3 ìë 0,005% ðàñòâîðà 
ìåçàòîíà. Êàòåòåð óäàëÿëè èç âåíû. Íà ìåñòî 
ïóíêöèè áåäðåííîé âåíû íàêëàäûâàëè äàâÿùóþ 
ïîâÿçêó. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì 5 ïàöèåíòêàì 
ïðîèçâåäåíî ñêëåðîçèðîâàíèå ïðàâîé ãîíàäíîé 
âåíû. Òîëüêî êàòåòåð ââîäèëè â íåå íåïîñðåä-
ñòâåííî èç íèæíåé ïîëîé âåíû, â êîòîðóþ îíà 
âïàäàåò íèæå ïî÷å÷íûõ âåí.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 (31,7%) ïàöè-
åíòîê ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ 
òàçîâûõ îðãàíîâ. Äèàìåòð ãîíàäíûõ âåí ñî-
ñòàâëÿë 10±1,5 ìì ñ ðåòðîãðàäíûì êðîâîòîêîì 
ïî íèì 3,1±0,3 ñ. Ïîìèìî îêîëîÿè÷íèêîâûõ 
âåí, ãðîçäüåâèäíûõ ñïëåòåíèé îáîèõ ÿè÷íèêîâ, 
âëàãàëèùà è ìàòêè âàðèêîçíîìó ïðîöåññó ïîä-
âåðãàëèñü ìî÷åïóçûðíîå è ïðÿìîêèøå÷íîå âå-
íîçíûå ñïëåòåíèÿ. Ïðîèñõîäèëà äåêîìïåíñàöèÿ 
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äëÿ ïàöèåí-
òîê ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðåí êàâà-îâàðèàëüíûé 
ðåôëþêñ, êîòîðûé âîçíèêàë èç-çà êëàïàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè äèëÿòèðîâàííîé ïðàâîé ÿè÷-
íèêîâîé âåíû. Ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ ïðåñà-
êðàëüíîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ðàçâèâàëîñü ïîä äåéñòâèåì êàâàëüíîãî 
ðåôëþêñà êðîâè. Îñíîâíûì ôàêòîðîì ïåðåïîë-
íåíèÿ êðîâüþ îñòàëüíûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé 
(ãðîçäüåâèäíîãî, ìàòî÷íî-âëàãàëèùíîãî, ìî-
÷åïóçûðíîãî, ïðÿìîêèøå÷íîãî) ÿâëÿëñÿ ðåíî-
îâàðèàëüíûé, à äîïîëíèòåëüíûì – êàâàëüíûé 
ðåôëþêñû êðîâè. Ïðè ýòîì ó æåíùèí, íàðÿäó 
ñ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿìè ïåðåïîëíåíèÿ 
êðîâüþ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, âëàãàëèùà, 
ïîÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü áîëÿìè â ïîÿñíè÷íûõ îáëàñòÿõ, äèçóðèåé, 
ìèêðîãåìàòóðèåé, ãåìîððîåì.

Â òðåòüåé ãðóïïå 16 ïàöèåíòêàì âûïîëíÿ-
ëîñü òðàäèöèîííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïî 
ñòàíäàðòíîé òåõíîëîãèè ïîä èíòóáàöèîííûì 
íàðêîçîì îáíàæàëîñü ëåâîå çàáðþøèííîå ïðî-
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ñòðàíñòâî. Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ âàðèêîçíî- èç-
ìåíåííîé ëåâîé ãîíàäíîé âåíû ïðîèçâîäèëè åå 
ðåçåêöèþ íà ïðîòÿæåíèè 6-10 ñì. Âñå êîëëàòå-
ðàëüíûå âåòâè ïåðåâÿçûâàëè. ×åðåç 2-3 ìåñÿöà, 
åñëè èíòåíñèâíîñòü ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ 
òàçîâûõ îðãàíîâ íå óìåíüøàëàñü, ïðîèçâîäèëè 
îïåðàòèâíîå èññå÷åíèå ïðàâîé âàðèêîçíî èç-
ìåíåííîé ãîíàäíîé âåíû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ æåíùèí îòðèöàòåëü-
íî îòíîñèëèñü ê òðàäèöèîííîé õèðóðãè÷åñêîé 
ðåçåêöèè ãîíàäíûõ âåí, ñ÷èòàÿ åå íåäîñòàòî÷íî 
êîñìåòè÷åñêîé.  Ïîýòîìó ìû ðåøèëè îòêàçàòüñÿ 
îò òðàäèöèîííîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè è 
ïåðåøëè ê ýíäîñêîïè÷åñêîé äèññåêöèè âàðè-
êîçíî ðàñøèðåííûõ ãîíàäíûõ âåí, êîòîðóþ 
âûïîëíèëè ó 3 ïàöèåíòîê. Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî íà÷èíàëè ñ òðàäèöèîííîãî ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì åùå ðàç 
ïîäòâåðæäàëè ðåçóëüòàòû ïðåäîïåðàöèîííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ. Âñêðûâàëè ëåâîå çàáðþøèííîå 
ïðîñòðàíñòâî, ïðîèçâîäèëè äèññåêöèþ îñíîâ-
íîãî ñòâîëà ëåâîé ÿè÷íèêîâîé âåíû è âñåõ 
ñîïóòñòâóþùèõ êîëëàòåðàëüíûõ âåí. Ïîñëå 
ýòîãî âûïîëíÿëè èõ êëèïïèðîâàíèå è ðåçåêöèþ 
íà ïðîòÿæåíèè 10 ñì. Óøèâàëè ïàðèåòàëüíóþ 
áðþøèíó. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîèçâîäèëè 
èññå÷åíèå ïðàâîé âàðèêîçíî-ðàñøèðåííîé ãî-
íàäíîé âåíû è åå ïðèòîêîâ. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè ïîæèçíåííóþ êóðñîâóþ 
îïèñàííóþ âûøå êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ 2 
ðàçà â ãîä. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 4.

Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
ïîëó÷åíû «îòëè÷íûå» è «õîðîøèå» ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïî÷òè ó 25% ïàöèåíòîê ñîõðà-
íèëèñü ñòîéêèå ñèìïòîìû ÕÂÍ òàçà. Ýòè áîëü-
íûå íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
êîððåêöèè è ðàöèîíàëüíîì òðóäîóñòðîéñòâå. Íà 
îñíîâå ñàìîîöåíêè «êà÷åñòâî æèçíè» ñ÷èòàþò 
âîññòàíîâëåííûì 49(81,7%) è óëó÷øåííûì 
11(18,3%) ïàöèåíòîê.

Âûâîäû

1. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÕÂÍ òàçà ëåæèò 

ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ ïðè íàòóæèâàíèè â ñè-
ñòåìå íèæíåé ïîëîé è ëåâîé ïî÷å÷íîé âåí 
ñ ðàçâèòèåì êàâàëüíîãî è ðåíî-îâàðèàëüíîãî 
ðåôëþêñîâ êðîâè â ïàðèåòàëüíûå è âèñöåðàëü-
íûå âåíû òàçà. 

2. Ñêëåðîòåðàïèÿ àòèïè÷íûõ ôîðì âàðè-
êîçíîé áîëåçíè ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷íà, íå 
òðåáóåò ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé, 
íå âûçûâàåò ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è 
îáëàäàåò õîðîøèì êîñìåòè÷åñêè ðåçóëüòàòîì.

3. Ëå÷åíèå ñèíäðîìà ïåðåïîëíåíèÿ êðî-
âüþ òàçîâûõ îðãàíîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
äèôôåðåíöèðîâàííî: ïðè íèçêîèíòåíñèâíîì 
ðåôëþêñå êðîâè ïî ãîíàäíûì âåíàì ïîêàçàíî 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðè ñðåäíåèíòåíñèâ-
íîì – ñêëåðîòåðàïèÿ, ïðè âûñîêîèíòåíñèâíîì 
– ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèññåêöèÿ ãîíàäíûõ âåí.

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
(n=60)

Àáñ. %
Îòëè÷íûé 19 31,7
Õîðîøèé 26 43,3
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 14 23,3
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 1 1,7
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ÃÎÓ ÂÏÎ Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà 
Ðîñçäðàâà Àññîöèàöèÿ ôëåáîëîãîâ Ðîññèè ïðèãëàøàþò Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå
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Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ ïî òåìàì:
•Äèàãíîñòèêà âåíîçíîãî òðîìáîçà è ëåãî÷íîé ýìáîëèè
•Òðîìáîôèëèè: çíà÷åíèå â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå
•Ïðîôèëàêòèêà âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
•Ïðÿìàÿ è ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà è ëåãî÷íîé ýìáîëèè
•Ïàòîãåíåç è äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí
•Ôëåáîñêëåðîîáëèòåðàöèÿ: âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ
•Ýíäîâàçàëüíàÿ òåðìè÷åñêàÿ îáëèòåðàöèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âåí
•Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí
•Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí
•Âåíîçíûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû
Â ïðîãðàììå òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ ñèìïîçèóìîâ è äèñêóññèé, ïëåíàðíûõ ëåê-

öèé âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ è ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Ïðèãëàøàåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè. Ê ïó-

áëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ òåçèñû (ïóáëèêàöèÿ áåñïëàòíàÿ!). Ïðèñûëàåìûå òåçèñû äîëæíû áûòü íàáðàíû øðèô-
òîì Times New Roman ðàçìåðîì 12 ñ ìåæäóñòðî÷íûì èíòåðâàëîì 1,0. Îáúåì òåçèñîâ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 
îäíó ñòðàíèöó ôîðìàòà À4 (ïîëÿ âåðõíåå è íèæíåå ïî 2 ñì, ëåâîå 3 ñì, ïðàâîå 1 ñì). Â òåçèñàõ ïîñëåäîâàòåëüíî 
ðàçìåùàþòñÿ íàçâàíèå ðàáîòû, ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ, ãîðîä è ñòðàíà ïðîæèâàíèÿ àâòîðîâ, òåêñò ñàìîé 
ðàáîòû. Îðãêîìèòåò îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî èçìåíåíèÿ òåçèñîâ â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ èõ òðåáîâàíèÿì.
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àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû phlebology2012@bk.ru
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