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Öåëü. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ îïòèìèçèðîâàííîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 268 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ïàíêðåàòè÷åñêîé èíôåêöèè çà ïåðèîä 1995-2009 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Ìèíèèíâàçèâíîå ëå÷åíèå èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà ýôôåêòèâíî â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ïàíêðåàòè÷åñêèìè àáñöåññàìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè íåîãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè 
çàáîëåâàíèÿ îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ýòàïíîå êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ìèíèèíâàçèâíûé 
ýòàï ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê «îòêðûòîìó» õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé ýòàïíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïîçâîëèëî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç,  õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýòàïíàÿ òàêòèêà

Objectives. To study the results of using optimized tactics of the surgical treatment of patients with the in-
fected pancreatic necrosis.

Methods. The results of surgical treatment of 268 patients with various forms of the pancreatic infection dur-
ing the period of 1995-2009 are studied in the research.

Results. Minimally invasive treatment of the infected pancreatic necrosis is effective in patients with pancre-
atic abscesses. Step-by-step combined surgical treatment is optimal for patients with the prevalent unlimited forms 
of the disease. Minimally invasive stage can be used as preparing for on “open” surgical treatment.

Conclusions. Differentiated step-by-step surgical tactics application permitted to improve the treatment re-
sults of patients with the infected pancreatic necrosis.

Keywords: infected pancreatic necrosis, surgical treatment, step-by-step tactics

Ââåäåíèå

Èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç (ÈÏÍ) 
ðàçâèâàåòñÿ ó 30-50% ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì 
îñòðûì ïàíêðåàòèòîì è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè ïàí-
êðåàòè÷åñêîé äåñòðóêöèè [1, 2, 3]. Îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðîáëåì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûáîð 
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà 
[1, 4]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì ôàêòîì, ÷òî ñïåêòð 
êëèíèêî-ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïàíêðå-
àòè÷åñêîé èíôåêöèè â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî 
ïîíÿòèÿ «èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç» 
âåñüìà øèðîê – îò åäèíè÷íûõ îãðàíè÷åííûõ 
èíôèöèðîâàííûõ î÷àãîâ ïàíêðåàòè÷åñêîé 
äåñòðóêöèè äî ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåïòè÷åñêèõ 
ôëåãìîí çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìèíè-
èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ïàíêðåàòè÷å-
ñêèõ àáñöåññàõ è èíôèöèðîâàííûõ ïñåâäîêè-
ñòàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñ÷èòàþòñÿ îïåðàöèÿìè âûáîðà. Ïðè íåîãðàíè-
÷åííîì ðàñïðîñòðàíåííîì èíôèöèðîâàííîì 
ïàíêðåîíåêðîçå ðåçóëüòàòû ìèíèèíâàçèâíîãî 
ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî õóæå [4, 5, 6]. 

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè íåîãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè 
èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà, ïðèíèìàÿ 
âî âíèìàíèå ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâíîìó è 
ðåçèäóàëüíîìó òå÷åíèþ ãíîéíî-íåêðîòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà â ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé è çà-
áðþøèííîé êëåò÷àòêå, ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ 
ñòðàòåãèè ýòàïíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
– ýòàïíûé (ïîøàãîâûé, ñòóïåí÷àòûé) ïîäõîä 
(«step-up approach») [7]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé 
òåõíîëîãèåé, íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
÷ðåñêîæíîå èëè ýíäîñêîïè÷åñêîå äðåíèðî-
âàíèå îñòðûõ æèäêîñòíûõ ñêîïëåíèé. Åñëè 
ìèíèèíâàçèâíîå ëå÷åíèå íå ïðèâîäèò ê êëè-
íè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ, âûïîëíÿåòñÿ âòîðîé 
ýòàï - ìèíèèíâàçèâíàÿ ðåòðîïåðèòîíåîñêî-
ïè÷åñêàÿ íåêðñåêâåñòðýêòîìèÿ [7]. Îäíèì èç 
âàðèàíòîâ ýòàïíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â 
ëå÷åíèè îñòðîãî íåêðîòèçèðóþùåãî ïàíêðåà-
òèòà (ÎÍÏ) ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàíèå ðàçíûõ 
âàðèàíòîâ îïåðàöèé – ìèíèèíâàçèâíîãî ëå÷å-
íèÿ (1 ýòàï) è «îòêðûòîé» íåêðñåêâåñòðýêòîìèè 
ïóòåì ëàïàðîòîìèè, ëþìáîòîìèè (2 ýòàï) ïðè 
íåýôôåêòèâíîñòè ïåðâîãî ýòàïà [8].

Öåëü. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ 
îïòèìèçèðîâàííîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàí-
êðåîíåêðîçîì.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ – ðåòðî- è ïðîñïåê-
òèâíîå, íåðàíäîìèçèðîâàííîå, îáñåðâàöèîí-
íîå, îäíîöåíòðîâîå. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: îöåí-
êà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé 
òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ èíôè-
öèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì, êîòîðûì ïðî-
âîäèëîñü ìèíèèíâàçèâíîå è/èëè «îòêðûòîå» 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (äèàãíîç «èíôèöèðîâàí-
íûé ïàíêðåîíåêðîç» ÿâèëñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì 
êëèíè÷åñêèì è/èëè ïàòîëîàíàòîìè÷åñêèì 
äèàãíîçîì); âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò; îòñóòñòâèå 
èñõîäíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, 
êîíêóðèðóþùèõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïî âëè-
ÿíèþ íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Êðèòåðèè 
èñêëþ÷åíèÿ: íåñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì âêëþ-
÷åíèÿ; ïàöèåíòû ñ ðàçâèòèåì ôåðìåíòàòèâíîãî 
øîêà ïàíêðåàòîãåííîé ýòèîëîãèè, óìåðøèå â 
ïåðâûå 5 ñóòîê ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Êîíå÷íàÿ òî÷êà – ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ. Àíàëèçèðóåìûé 
ïåðèîä – ÿíâàðü 1995 ã.– äåêàáðü 2009 ã.

Íàìè âûïîëíåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 268 ïàöèåíòîâ, çà-
êëþ÷èòåëüíûì äèàãíîçîì ó êîòîðûõ ÿâèëñÿ 
èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç. Ïåðâè÷íîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü ïî ïîâîäó 
ÈÏÍ ó 158 (59,0%) ïàöèåíòîâ, ïî ïîâîäó ÎÍÏ 
– ó 110 (41,0%) ïàöèåíòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç òàêòèêè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ ïðîâåäåí â 
òðåõ ïåðèîäàõ ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû: 1 ïåðèîä 
(1995-2000 ãã.); ïðîîïåðèðîâàí 71 ïàöèåíò; 2 
ïåðèîä (2001-2005 ãã.), n=103; 3 ïåðèîä (2006-
2009 ãã.), n=94. Äàííûå ïåðèîäû (ýòàïû) îò-
ëè÷àëèñü ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè ê òàêòèêå 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, âêëþ÷àþùèõ 
ïðèìåíåíèå ìèíèèíâàçèâíûõ (ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ, ÷ðåñêîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé) è 
ëàïàðîòîìèè (ëþìáîòîìèè) â çàâèñèìîñòè îò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îãðàíè÷åííîñòè î÷àãîâ 
ïàíêðåàòè÷åñêîé äåñòðóêöèè, êëèíèêî-ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû èíôèöèðîâàííîãî 
ïàíêðåîíåêðîçà, åãî îñëîæíåíèé è ñòåïåíè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. 

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ áà-
çèñíóþ òåðàïèþ òÿæåëîãî îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, 
âêëþ÷àþùóþ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ òàêèå êîìïîíåíòû, êàê óñòðàíåíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ, 
ñïàçìîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, îáåñïå÷åíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïîêîÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ ïèòàíèÿ ÷åðåç ðîò, çîíäîâîé 
äåêîìïðåññèè âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà è àñïèðàöèè îòäåëÿåìîãî, 
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ áîðüáû ñ ãèïî-
âîëåìèåé, ãåìîêîíöåíòðàöèåé, èíòîêñèêàöèåé 
è äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè. 
Ïðè ýòîì â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçðàáîòêè ïðî-
áëåìû êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÎÍÏ òàêæå 
ñîâåðøåíñòâîâàëîñü [9]. Ïðè äèàãíîñòèêå ÈÏÍ 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ êîððåêòèðîâàëàñü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, èñïîëüçîâàëèñü äðóãèå îáùåïðè-
íÿòûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàíêðåàòè÷åñêîé è 
èíòðààáäîìèíàëüíîé èíôåêöèè [9]. 

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ 
íàìè èñïîëüçîâàëñÿ «Àëãîðèòì äèàãíîñòè-
êè èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà» [10], 
âêëþ÷àþùèé ïîñëåäîâàòåëüíîå âûÿâëåíèå: 1) 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ÈÏÍ: ïðî-
ãðåññèðîâàíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé âîñïàëåíèÿ íà òðåòüåé íåäåëå òå÷åíèÿ òÿ-
æåëîãî îñòðîãî ïàíêðåàòèòà; ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ (ôèáðèíîãåí, 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (èñïîëüçóåòñÿ ñ 2008 ã.), 
ïðîêàëüöèòîíèí (ñ 2007 ã.) è äð.; 2) ÓÇÈ, ÊÒ 
(íàðàñòàíèå â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ æèäêîñò-
íûõ îáðàçîâàíèé, âûÿâëåíèå äåâèòàëèçèðîâàí-
íûõ òêàíåé è/èëè íàëè÷èå ïóçûðüêîâ ãàçà); 3) 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áàêòåðèîñêîïèè è 
áàêïîñåâà àñïèðàòà, ïîëó÷åííîãî ïðè òîíêî-
èãîëüíîé ïóíêöèè (ìåòîä âíåäðåí â 2001 ãîäó; 
äî 2001 ã. èäåíòèôèêàöèÿ ÈÏÍ ïðîâîäèëàñü 
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà è/èëè 
ïðè ÿâíûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ ìàêðîñêîïè-
÷åñêèõ ïðèçíàêàõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïàíêðåîíåêðîçà â âèäå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî â 
ðàíå è/èëè ïî äðåíàæàì). 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò íàøè âçãëÿäû 
íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðîãî íåêðîòè-
çèðóþùåãî ïàíêðåàòèòà è èíôèöèðîâàííîãî 
ïàíêðåîíåêðîçà ïðåòåðïåâàëè ñóùåñòâåííóþ 
ýâîëþöèþ. Ðàçëè÷èÿ â òàêòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ 
áîëüøå âñåãî âûðàæàþòñÿ â îòíîøåíèè ê äâóì 
îñíîâíûì ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïàíêðåîíåêðîçà: 
ìèíèèíâàçèâíûå ïóíêöèîíííî-äðåíèðóþùèå 
âìåøàòåëüñòâà; òðàäèöèîííûå «îòêðûòûå» 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñî âñêðûòèåì, 
ñàíàöèåé è äðåíèðîâàíèåì î÷àãîâ ïàíêðåàòè-
÷åñêîé äåñòðóêöèè.

Â ïåðâîì ïåðèîäå (1995-2000 ãã.), âûáîð 
ïîêàçàíèé ê «îòêðûòîìó» õèðóðãè÷åñêîìó âìå-
øàòåëüñòâó, â îñíîâíîì, íå èìåë ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðîâàííîãî õàðàêòåðà â ðàìêàõ ñòåðèëüíîãî 
è èíôèöèðîâàííîãî ïðîöåññà è îïðåäåëÿëñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, íàëè÷èåì ðàñïðîñòðàíåííîãî 
ïåðèòîíèòà è íåýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê èíòåíñèâ-
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íîé òåðàïèè. Îñíîâíûì äîñòóïîì ÿâëÿëàñü 
ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ, äîïîëíåííàÿ ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ëþìáîòîìèåé (ñïðàâà, ñëåâà). 
Ïîñëå ýòàïà íåêðñåêâåñòðýêòîìèè ïðèìåíÿëè 
ïðåèìóùåñòâåííî «îòêðûòûé» èëè «ïîëóîò-
êðûòûé» ìåòîäû äðåíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ çîí 
çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
êîòîðûõ äðåíàæíûå êîíñòðóêöèè âûâîäèëè 
÷åðåç îìåíòîáóðñîñòîìèþ, ñôîðìèðîâàííóþ 
ïî òèïó îïåðàöèè «ìàðñóïèàëèçàöèè» è/èëè 
÷åðåç ëþìáîòîìèþ. Ìèíèèíâàçèâíîå õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ïàíêðåîíåêðîçà çàêëþ÷àëîñü â 
âûïîëíåíèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè. Íàìè è 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå 
ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì: 
1) ïåðèòîíèò, íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â 
áðþøíîé ïîëîñòè ïî äàííûì ÓÇÈ, ÊÒ; 2) íå-
îáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè.

Â ïåðèîä ñ 2001-2005 ãã. (âòîðîé ïåðèîä) 
áîëåå àêòèâíî íà÷àëè èñïîëüçîâàòüñÿ ìèíè-
èíâàçèâíûå ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèå (ïîä 
ÓÇ-êîíòðîëåì) ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â õîäå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ìèíèèíâàçèâíûõ 
îïåðàöèé íàìè áûëè óòî÷íåíû âîçìîæíîñòè 
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîä ÓÇ-íàâåäåíèåì: 
1) äèàãíîñòèêà èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíå-
êðîçà; 2) óäàëåíèå ýêññóäàòà èç çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà,  ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè 
è ïîëîñòè ìàëîãî ñàëüíèêà; 3) óòî÷íåíèå ëîêà-
ëèçàöèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 4) ïîä-
ãîòîâêà ê îòêðûòîé îïåðàöèè; 6) çàêîí÷åííîå 
õèðóðãè÷åñêîå äåéñòâèå. 

Ïîêàçàíèÿìè ê âìåøàòåëüñòâàì ïîä 
ÓÇ-íàâåäåíèåì áûëè îïðåäåëåíû: 1) îñòðûå 
æèäêîñòíûå (ïîñòíåêðîòè÷åñêèå) ñêîïëåíèÿ 
(èíôèöèðîâàííûå è íåèíôèöèðîâàííûå); 2) 
îãðàíè÷åííûå î÷àãè ïàíêðåîíåêðîçà (ôîðìè-
ðóþùèåñÿ ïîñòíåêðîòè÷åñêèå ïñåâäîêèñòû); 3) 
ðåöèäèâíûå è ðåçèäóàëüíûå æèäêîñòíûå ñêî-
ïëåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè; 4) ïàíêðåàòè÷åñêèå 
àáñöåññû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âìåøàòåëü-
ñòâàì ïîä ÓÇ-íàâåäåíèåì ÿâèëèñü: 1) êðóïíûå 
ñåêâåñòðû ñ ìèíèìàëüíûì æèäêîñòíûì êîì-
ïîíåíòîì; 2) îòñóòñòâèå ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè 
çîíû ïîðàæåíèÿ; 3) ïëîòíûé ïàíêðåàòè÷åñêèé 
èíôèëüòðàò áåç æèäêîñòíîãî êîìïîíåíòà; 4) 
ðàñïðîñòðàíåííûé ãíîéíûé ïåðèòîíèò.

Ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèå ìèíèèíâàçèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêå. 
Äëÿ ïóíêöèè èñïîëüçîâàëèñü èãëû 22 èëè 20 
G, ñòàðàëèñü ïîëó÷èòü 5-10 ìë îòäåëÿåìîãî 
äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Âûáîð äèàìåòðà êàòåòåðà çà-

âèñåë îò âÿçêîñòè ïîëó÷åííîé æèäêîñòè è îò 
îáúåìà æèäêîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, â îñíîâíîì 
èñïîëüçîâàëèñü êàòåòåðû «pig tail» 9-16 F. Ïðè 
ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùåì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ÈÏÍ ìû ñòðåìèëèñü ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîìó äèàìåòðó äðåíàæà, ê êîëüöåâèäíîé ôîðìå 
êàòåòåðà, ê ìíîæåñòâó îòâåðñòèé íà êîíöå ïåòëè 
äðåíàæà, ê äâóì êàòåòåðàì è áîëåå.

Â òå÷åíèå âòîðîãî ïåðèîäà íàìè ðàçðà-
áîòàíà, ïðîâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ, 
à â òå÷åíèå 3 ïåðèîäà (ñ 2006-2009 ãã.) ñòàëà 
èñïîëüçîâàòüñÿ ýòàïíàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ 
òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
îñòðûì íåêðîòèçèðóþùèì ïàíêðåàòèòîì è èí-
ôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì. Ñóòü òàêòèêè 
ýòàïíîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Íà 1 ýòàïå 
(ìèíèèíâàçèâíîì) ïðîâîäèòñÿ äðåíèðîâàíèå 
îñòðûõ æèäêîñòíûõ (ïîñòíåêðîòè÷åñêèõ) ñêî-
ïëåíèé ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé è çàáðþøèííîé 
êëåò÷àòêè ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì (ñòåðèëüíûõ è 
èíôèöèðîâàííûõ). Ìèíèèíâàçèâíûé ýòàï 
ñòàðàëèñü âûïîëíÿòü íà 10-24 ñóòêè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îáû÷íî ïðîèñõîäèëà 
òðàíñôîðìàöèÿ ñòåðèëüíîãî ïàíêðåîíåêðîçà â 
èíôèöèðîâàííûé. Âòîðîé ýòàï – íåêðñåêâå-
ñòðýêòîìèÿ ïóòåì ëàïàðîòîìèè è/èëè ëþìáî-
òîìèè – âûïîëíÿåòñÿ íà 14-40 ñóòêè îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïåðâî-
ãî (ìèíèèíâàçèâíîãî) ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèè èëè ïðîãðåññèðîâàíèè 
èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà. 

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè èíôèöèðîâàííîãî ïàí-
êðåîíåêðîçà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëñÿ 
îãðàíè÷åííîñòüþ, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íå-
êðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîîòíîøåíèåì æèä-
êîñòíîãî è òêàíåâîãî êîìïîíåíòà â î÷àãàõ 
ïàíêðåîíåêðîçà. Ïîêàçàíèÿìè ê îòêðûòûì 
õèðóðãè÷åñêèì îïåðàöèÿì ñëóæèëè: 1) íåîãðà-
íè÷åííûé ðàñïðîñòðàíåííûé èíôèöèðîâàííûé 
ïàíêðåîíåêðîç (ñåïòè÷åñêàÿ ôëåãìîíà); 2) îãðà-
íè÷åííûé èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç 
ïðè òåõíè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè, ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿõ èëè íåýôôåêòèâíîñòè ìèíèèíâàçèâíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ; 3) íåâîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü 
èíôèöèðîâàíèå çîí íåêðîçà ïðè íàðàñòàþùèõ 
ÿâëåíèÿõ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. 
Âûáîð îïåðàöèîííîãî äîñòóïà çàâèñåë îò ëîêà-
ëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îãðàíè÷åííîñòè 
çîí íåêðîçà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è çàáðþ-
øèííîé êëåò÷àòêè. Èñïîëüçîâàëè ëþìáîòîìèþ, 
ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ îãðàíè÷åííîé ïðîòÿ-
æåííîñòè, à òàêæå êîìáèíàöèþ ëàïàðîòîìèè 
è ëþìáîòîìèè, âûïîëíÿåìûõ îäíîâðåìåííî 
èëè ïîñëåäîâàòåëüíî, ìèíèäîñòóï ñ ïîìîùüþ 
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àïïàðàòà «Ìèíè-Àññèñòåíò». Îïåðàòèâíûé 
ïðèåì ïðåäóñìàòðèâàë âñêðûòèå î÷àãà íåêðîçà, 
óäàëåíèå íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé òóïûì ïóòåì, 
óäàëÿëèñü ñâîáîäíî ëåæàùèå ñåêâåñòðû. Ñïî-
ñîáîì çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
áûëî äðåíèðîâàíèå çîíû íåêðîçà è áðþøíîé 
ïîëîñòè. 

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû 
ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ñ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì èñïîëüçîâàëè 
U-òåñò Ìàííà-Óèòíè, â òàáëèöàõ ñîïðÿæåí-
íîñòè –� χ2, äâóõñòîðîííèé êðèòåðèé Ôèøåðà, 
ìåòîä ÷åòûðåõïîëüíûõ òàáëèö.

Ðåçóëüòàòû 

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Ïàöåíòû, ó êîòîðûõ 
çàêëþ÷èòåëüíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì ÿâèë-
ñÿ èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç (n=268), 
ñîñòàâèëè 34,0% ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì, ïðîëå÷åííûõ íàìè ñ 1995 ïî 
2009 ãîä (n=789).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû âèäû îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíÿåìûõ íàìè â èçó÷àå-
ìûå ïåðèîäû ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÏ, çàêëþ÷èòåëü-
íûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì ó êîòîðûõ ÿâèëñÿ 
«èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç». Â öåëîì, 
îñíîâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì 
ÿâëÿëîñü âûïîëíåíèå «îòêðûòûõ» îïåðàöèé: â 

 
Ïîêàçàòåëè

Ïåðèîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ÈÏÍ

Âñåãî
(1995-2009 ãã.)

1 ãðóïïà
(1995-2000  ãã.)

2 ãðóïïà
(2001-2005 ãã.)

3 ãðóïïà
(2006-2009 ãã.)

Âñåãî ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ, n: 71 103 94 268

Ïîë (Ì : Æ),  àáñ.÷èñëî (%)  50  (70,4):
21 (29,6)

74 (71,8):
29 (28,2)

68 (72,3):
26 (27,7)

192 (71,6):
76 (28,4)

Âîçðàñò,  ëåò,  Må [25%-75%] 42 [35-58] 44 [34-55,5] 48 [37-57] 45 [36-56,5]

Ýòèîëîãèÿ,  àáñ.÷èñëî (%)
– àëêîãîëüíûé
– áèëèàðíûé
– ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé,  
ïîñëåîïåðàöèîííûé (ÝÐÕÏÃ)  
– èäèîïàòè÷åñêèé

38 (53,5)
11 (15,5)
10  (14,1)

12 (16,9)

61 (59,2)
20  (19,4)
7 (6,8)

15 (14,6)

58 (61,7)
16 (17,0)
5 (5,3)

15 (16,0)

157 (58,5)
47 (17,6)
22 (8,3)

42 (15,6)
M-APACHE II,  áàëëû,  Må [25%-75%] 3 [1-4] 3 [2-4] 3 [2-5] 3 [2-4]

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü 
ïî ïîâîäó ÈÏÍ, n (%)

47 (66,2%) 56 (54,4%) 55 (58,5%) 158(59,0%)

Ïåðâè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
âûïîëíÿëîñü ïî ïîâîäó ÎÍÏ, n (%)

24 (33,8%) 47 (45,6%) 39 (41,5%) 110(41,0%)

Ïðèìå÷àíèå: M-APACHE II – ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà  APACHE II [11]

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì

Òàáëèöà 1 

1 ïåðèîä ïåðâè÷íûå ëàïàðîòîìíûå îïåðàöèè 
âûïîëíåíû ó 41 ïàöèåíòà ñ ÈÏÍ (57,8%), âî 
2 ïåðèîä ó 38 (36,9%), 3 ïåðèîä ó 47 ïàöèåí-
òîâ (50,0%). Ìèíèèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
(ÌÈÂ) âûïîëíÿëèñü ëèáî ïóòåì ëàïàðîñêîïèè, 
ëèáî äðåíèðîâàíèÿ ïîä ÓÇ-íàâåäåíèåì, èõ ñî-
÷åòàíèÿ (òàáëèöà 2).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â âûáîðå îïòèìàëüíîé 
òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÏÍ áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ÷åòêàÿ âåðèôèêàöèÿ 
îãðàíè÷åííîñòè, ñîîòíîøåíèÿ îðãàíèçîâàííîãî 
(ïëîòíîãî) è æèäêîñòíîãî êîìïîíåíòîâ î÷àãà 
äåñòðóêöèè, ÷òî îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàç íîñòü 
è íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìè-
íèèíâàçèâíûõ è òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ. 
Âî 2 ïåðèîä (2001-2005 ãã.), õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû 103 ïàöèåíòàì ñ 
ÈÏÍ. Ýòîò ïåðèîä âðåìåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìèíè-
èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé – ÷ðåñêîæíîãî ïîä 
ÓÇ-êîíòðîëåì äðåíèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïåðâî-
î÷åðåäíîãî ëå÷åáíîãî ýòàïà ó áîëüíûõ ñ ÈÏÍ. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü îñíàùåííî-
ñòè, îïûò óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, òåõíèêà 
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîç ÓÇ-êîíòðîëåì 
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. Â ñâÿçè ñ ýòèìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè â ýòîò ïåðèîä íåñêîëüêî ïåðå-
ñìàòðèâàëèñü è ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷å ñêîìó 
âìåøàòåëüñòâó, êîòîðûå âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå 
óòî÷íåííûå êðèòåðèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá 
îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñ-
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íîãî ëå ÷åíèÿ: 1) óâåëè÷åíèå ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è/èëè ñîõðàíåíèå/íàðàñ-
òàíèå ñèìïòîìîâ ÑÑÂÐ äàæå ïðè îãðàíè÷åííîì 
è óæå äðåíèðîâàííîì ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì î÷àãå; 
2) ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è ðàç ëè÷íûõ îòäåëîâ ïàðàïàíêðåàòè-
÷åñêîé, çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè, ïðè êîòîðîì 
ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ/ÊÒ óñòàíîâëåíî îòñóòñò-
âèå æèäêîñòíîãî êîìïîíåíòà, ëèáî âûÿâëåíî 
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïëîò íûõ ñòðóêòóð 
íàä æèäêîñòíûì êîìïîíåíòîì ãíîéíî-íåêðî-
òè÷åñêîãî î÷àãà äàæå ïðè ñòàáèëèçàöèè è/èëè 
ñíèæåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Â òðåòüåì ïåðèîäå (2006-2009 ãã.) îïåðàöèè 
âûïîëíåíû 94 ïàöèåíòàì ñ ÈÏÍ. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÈÏÍ ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ ñåêâåñòðàöèè 
ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè áåç ÿâíîãî 
æèäêîñòíîãî êîìïîíåíòà èëè òåõíè÷åñêèõ 
óñëîâèé äëÿ åãî ìèíèèíâàçèâíîãî äðåíèðîâà-
íèÿ, à òàêæå â ñèòóàöèÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî 
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (íåçàâèñèìî 
îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ), ïðèáåãàëè ê ëàïà-

ðîòîìíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ñîõðàíÿþùååñÿ 
äîñòàòî÷íî âûñîêîå ÷èñëî ïåðâè÷íûõ «îò-
êðûòûõ» îïåðàöèé â òðåòüåì ïåðèîäå – 47 
(50%) îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì 
ïîêàçàíèé ê ëàïàðîòîìíîìó õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ ÈÏÍ, ïðîèçîøåäøåå áëàãîäàðÿ óëó÷-
øåíèþ äèàãíîñòèêè íåîãðàíè÷åííûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðì ïàíêðåàòè÷åñêîé èíôåêöèè. 
Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ïåðâè÷íî «îòêðûòûõ» 
îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÏ â íàøåé êëèíèêå 
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñ 40,9% (79 èç 
193) â ïåðâûé ïåðèîä äî 34,6% (102 èç 295) – â 
3 ïåðèîä (p=0,55). Ïîñëå ëàïàðîòîìèè è/èëè 
ëþìáîòîìèè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âûïîëíÿ-
ëè íåêðñåêâåñòðýêòîìèþ è äðåíèðîâàíèå âñåõ 
îòäåëîâ ïîðàæåííîé çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè 
â óñëîâèÿõ «îòêðûòîé» ðåòðîïåðèòîíåîñòîìû. 
Ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñ ÈÏÍ è 
íàëè÷èè æèäêîñòíîãî êîìïîíåíòà â î÷àãå ïàí-
êðåîíåêðîçà íà ïåðâîì ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè âîçìîæíîñòè ÷ðåñêîæíî-
ãî äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî î÷àãà 

Âèä îïåðàöèè
Ýòàïû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 

ñ ÒÎÏ
Âñåãî

1995-2009 ãã.

1 ýòàï
1995-2000  ãã.

2 ýòàï
2001-2005 ãã.

3 ýòàï
2006-2009 ãã.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà÷àòî ñ âûïîëíåíèÿ 
«îòêðûòûõ» îïåðàöèé:

41 (57,8%) 38 (36,9%) 47 (50,0%) 126 (47,0%)

– ëàïàðîòîìèÿ ñ íåêðñåêâåñòðýêòîìèåé + 
äðåíèðîâàíèå (ðåòðîïåðèòîíåîñòîìèÿ)

10 7 13 30

– ëàïàðîòîìèÿ + ëþìáîòîìèÿ ñ 
íåêðñåêâåñòðýêòîìèåé + äðåíèðîâàíèå 

13 15 16 44

– ëþìáîòîìèÿ ñ íåêðñåêâåñòðýêòîìèåé + 
äðåíèðîâàíèå (ðåòðîïåðèòîíåîñòîìèÿ)

4 3 2 9

– ëàïàðîòîìèÿ + õîëåöèñòýêòîìèÿ + 
äðåíèðîâàíèå ïî Õîëñòåäó ñ äðåíèðîâàíèåì 
ÑÑ, ÁÏ 

3 1 5 9

– ðåëàïàðîòîìèÿ (ïåðåâîä èç äðóãèõ ËÏÓ) 11 12 11 34

Êîìáèíèðîâàííîå (ÌÈÂ  è îòêðûòàÿ 
îïåðàöèÿ)  ëå÷åíèå:

24(33,8%) 47(45,6%) 39(41,5%) 110(41,1%)

– ëàïàðîñêîïèÿ + ëàïàðîòîìèÿ 24 20 2 46

– ÷ðåñêîæíîå äðåíèðîâàíèå + ëàïàðîòîìèÿ 
(ëþìáîòîìèÿ)  

– 22 30 52

– ëàïàðîñêîïèÿ + ÷ðåñêîæíîå 
äðåíèðîâàíèå+ëàïàðîòîìèÿ (ëþìáîòîìèÿ)

– 5 7 12

ÌÈÂ  – ïåðâûé è îêîí÷àòåëüíûé ìåòîä 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

6(8,4%) 18(17,5%) 8 (8,5%) 32 (11,9%)

– ÷ðåñêîæíîå äðåíèðîâàíèå – 6 7 13
– ëàïàðîñêîïèÿ 6 6 – 12

– ëàïàðîñêîïèÿ + ÷ðåñêîæíîå äðåíèðîâàíèå – 6 1 7
Âñåãî îïåðèðîâàíî ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ, n 71 103 94 268 

Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì

Òàáëèöà 2 

Ïðèìå÷àíèå: ÑÑ – ñàëüíèêîâàÿ ñóìêà, ÁÏ – áðþøíàÿ ïîëîñòü

© À.À.  Ëèòâèí Xèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà
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ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì. Ëàïàðîòîìíîå âìåøàòåëü-
ñòâî âûïîëíÿëè â «îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå», êîãäà 
ñîçäàâàëèñü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ ïîëíîöåííîé íåêðñåêâåñòðýêòîìèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ýòàïíûõ 
ñàíàöèé çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ìèíèèíâàçèâíûå 
ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèå è ýíäîñêîïè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó èíôèöèðîâàííîãî 
ïàíêðåîíåêðîçà âûïîëíåíû 32 ïàöèåíòàì, â 
òîì ÷èñëå 12 – âèäåîëàïàðîñêîïèÿ,  çàêðûòîå 
äðåíèðîâàíèå; 13 – äðåíèðîâàíèå äðåíàæàìè 
«pig tail» ïîä ÓÇ íàâåäåíèåì, ó 7 ïàöèåíòîâ 
èñïîëüçîâàíî ñî÷åòàíèå ýòèõ ìåòîäîâ.  9 ïàöè-
åíòîâ èç ýòîé ãðóïïû óìåðëè (28,1%), ëàïàðî-
òîìíîå ëå÷åíèå èì íå âûïîëíÿëîñü â ñâÿçè ñ 
êðàéíåé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ è íåâîçìîæíîñòüþ 
ïîäãîòîâèòü ýòèõ ïàöèåíòîâ äëÿ «îòêðûòîãî» 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè 16 ïà-
öèåíòîâ ïî ïîâîäó ïàíêðåàòè÷åñêèõ àáñöåññîâ 
è «íåñôîðìèðîâàííûõ» èíôèöèðîâàííûõ 
ïñåâäîêèñò  â 13 (81,3%) íàáëþäåíèÿõ äàííîå 
ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, â 3 (18,7%) – íå 
ïðèâåëî ê êóïèðîâàíèþ ïðîöåññà è ïîòðåáîâàëî 
îòêðûòîé îïåðàöèè. Â öåëîì, ìèíèèíâàçèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà êàê ïåðâûé è îêîí÷àòåëüíûé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè èíôèöèðîâàííîì ïàíêðåî-
íåêðîçå áûëè ýôôåêòèâíûìè, êîãäà â ïîëîñòè 
íå áûëî êðóïíûõ ñåêâåñòðîâ è îòðîãîâ, íåäî-
ñòóïíûõ äðåíèðîâàíèþ è íå èìåëîñü ñâÿçè ñ 
ôëåãìîíîé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìèíèèíâàçèâíîå 
äðåíèðîâàíèå ïðè îãðàíè÷åííîì («walled-off») 
èíôèöèðîâàííîì ïàíêðåîíåêðîçå ïîêàçàíî 
ïðè îòñóòñòâèè â äðåíèðóåìîé ïîëîñòè êðóï-
íûõ ñåêâåñòðîâ è ïðè îòñóòñòâèè ñâÿçè ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé çàáðþøèííîé  ôëåãìîíîé, êîãäà 

ëå÷åáíàÿ òàêòèêà è ïðîãíîç îïðåäåëÿþòñÿ åþ, 
êàê áîëåå òÿæåëûì  îñëîæíåíèåì.

Îáùèì èòîãîì ïðèìåíåíèÿ ìèíèèíâà-
çèâíûõ ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèõ è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ÿâèëñÿ âûâîä, 
÷òî ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì «íåñîçðåâøåì» 
èíôèöèðîâàííîì ïàíêðåîíåêðîçå îòñóòñòâóåò 
ýôôåêò îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðàäèêàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Íè 
â îäíîì ñëó÷àå íå óäàëîñü íè ïðåäîòâðàòèòü 
ðàçâèòèå ôëåãìîíû, íè îñòàíîâèòü åå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàëñÿ ïåðåõîä 
ê òðàäèöèîííîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. 
Îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ ñî âñêðûòèåì, ñàíàöèåé è 
äðåíèðîâàíèåì î÷àãîâ äåñòðóêöèè äîëæíà ïðè-
ìåíÿòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïîëüçîâàíèå 
ìèíèèíâàçèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ íåýôôåêòèâíî, 
÷òî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè â äðåíèðó-
åìîé ïîëîñòè êðóïíûõ  ñåêâåñòðîâ è îòðîãîâ, 
íåäîñòóïíûõ äëÿ äðåíèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ðåçèñòåíòíîñòü «íå-
ñîçðåâøåãî» èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà 
ê  ìèíèèíâàçèâíûì ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèì 
è ýíäîñêîïè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, ÷òî íå 
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èõ â êà÷åñòâå ìåòî-
äîâ îñíîâíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Òåì 
íå ìåíåå, ìèíèèíâàçèâíîå ëå÷åíèå ó äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòà-
áèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäãîòîâèòü ê 
«îòêðûòîìó» õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå 
âûïîëíÿòü îïåðàöèþ â óñëîâèÿõ íàñòóïèâøåãî 
«ñîçðåâàíèÿ» î÷àãîâ èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðå-
îíåêðîçà.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì çà 
ïåðèîä 1995-2009 ãã. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïîêàçàòåëè
Ýòàïû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 

ñ ÒÎÏ
Âñåãî

1995-2009 ãã.

1 ýòàï
1995-2000  ãã.

2 ýòàï
2001-2005 ãã.

3 ýòàï
2006-2009 ãã.

Âñåãî îïåðèðîâàíî ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ, n 71 103 94 268 
èç íèõ óìåðëî,  n (%) 26 (36,6%) 32 (31,1%) 24 (25,5%) 82 (30,6%)
Âûïîëíåíû ÌÈÂ  (ïåðâûé è îêîí÷àòåëüíûé 
ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ),  n (%):

6 (8,4%) 18(17,5%) 8 (8,5%) 32 (11,9%)

èç íèõ óìåðëî,  n (%) 2 (33,3%) 3 (16,7%) 4 (50,0%)* 9 (28,1%)
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà÷àòî ñ ÌÈÂ  ñ 
ïåðåõîäîì íà «îòêðûòûå» îïåðàöèè,  n (%):

24 (33,8%) 47 (45,6%) 39 (41,5%) 110  (41,1%)

èç íèõ óìåðëî,  n (%) 8 (33,3%) 16 (34,0%) 4 (10,3%)*,  ** 28 (25,5%)
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà÷àòî ñ âûïîëíåíèÿ 
«îòêðûòûõ» îïåðàöèé,  n (%):

41 (57,8%) 38 (36,9%) 47 (50,0%) 126 (47,0%)

èç íèõ óìåðëî,  n (%) 16 (39,0%) 13 (34,2%) 16 (34,0%) 45 (35,7%)

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì

Òàáëèöà 3 

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ìåæäó 2 è 3 ãðóïïàìè (p<0,05); ** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ìåæäó 1 
è 3 ãðóïïàìè (p<0,05); –  èñïîëüçîâàëñÿ äâóõñòîðîííèé òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà
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Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îòìå÷å-
íî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûïîëíÿëèñü 
ìèíèèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà â êà÷åñòâå 
ïîäãîòîâêè ê òðàäèöèîííîìó ðàäèêàëüíîìó 
ëå÷åíèþ ÈÏÍ, ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî «ñî-
çðåâàíèÿ» î÷àãîâ ïàíêðåàòè÷åñêîé äåñòðóêöèè. 
Ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â 1 ïåðèîä 
ñîñòàâèëà 33,3% (8 ïàöèåíòîâ èç 24), 2 ïåðè-
îä – 34,0% (16 èç 47), 3 ïåðèîä – 10,3% (4 èç 
39); ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû ìåæäó 1 è 3 ïåðèîäîì 
(p=0,04), à òàêæå 2 è 3 ïåðèîäîì (p=0,01). Äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ëåòàëüíîñòè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ó 
êîòîðûõ íà÷èíàëîñü ñ âûïîëíåíèÿ «îòêðûòûõ» 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ìû íå âûÿâèëè. 
Îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè äî 
50,0% (4 ïàöèåíòà èç 8) â 3 ïåðèîä â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ìèíèèíâàçèâíûì õèðóðãè÷åñêèì 
ëå÷åíèåì ÈÏÍ îáúÿñíÿåòñÿ íàèáîëüøåé òÿ-
æåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ «íåïåðå-
íîñèìîñòüþ» îòêðûòûõ îïåðàöèé (3 ñëó÷àÿ), à 
òàêæå òåì, ÷òî îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ ñàíàöèè 
îáøèðíîé ñåïòè÷åñêîé ôëåãìîíû áûëî óïóùå-
íî (â 1 ñëó÷àå). Â öåëîì, äîñòèãíóòî ñíèæåíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ 
èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì ñ 36,6% (1 
ïåðèîä) äî 25,5% (3 ïåðèîä) (p=0,06).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ìèíèèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ êàê ïåðâîãî ýòàïà 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âû-
ïîëíåíèåì «îòêðûòûõ» îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàíêðåàòè÷åñêîé 
èíôåêöèè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òåíäåíöèþ â 
óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Êîíå÷íî, äîñòèãíóòîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè 
ñðåäè îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ â òðå-
òèé ïåðèîä ìîæíî îáúÿñíèòü íå òîëüêî óëó÷øå-
íèåì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, íî è âíåäðåíèåì 
îïòèìèçèðîâàííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
òàêòèêè ïðè ïàíêðåîíåêðîçå â öåëîì [9].

Îáñóæäåíèå 

Èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç, ñîãëàñíî 
êëàññèôèêàöèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (Àòëàíòà, 
1992), – îäíà èç ôîðì òÿæåëîãî îñòðîãî ïàí-
êðåàòèòà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðèñîåäèíåíèåì 
èíôåêöèè ê íåêðîáèîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â 
ñàìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è îêðóæàþùèõ 
òêàíÿõ [12]. Îñíîâíûìè ïóòÿìè ýâîëþöèè 
èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà ÿâëÿþòñÿ: 
èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåàòè÷åñêèé èíôèëü-
òðàò, ïàíêðåàòè÷åñêèé àáñöåññ (íàãíîèâøååñÿ 
æèäêîñòíîå ñêîïëåíèå, èíôèöèðîâàííàÿ ïñåâ-
äîêèñòà), ñåïòè÷åñêàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ôëåã-
ìîíà [13]. Èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåàòè÷åñêèé 

èíôèëüòðàò îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ â íà÷àëå 2-é 
íåäåëè çàáîëåâàíèÿ, ïàíêðåàòè÷åñêèé àáñöåññ  
– íà÷èíàÿ ñ 3-é íåäåëè. Ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ñåï-
òè÷åñêàÿ ôëåãìîíà íàèáîëåå òÿæåëîå ãíîéíîå 
îñëîæíåíèå, ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â íà÷àëå 3-é 
íåäåëè, õàðàêòåðåí ðåöèäèâ ÏÎÍ, òÿæåëûé 
àáäîìèíàëüíûé ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê [13]. 

Ðåçóëüòàòîì ýâîëþöèè âçãëÿäîâ íà õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå òÿæåëîãî îñòðîãî ïàíêðåàòèòà 
ÿâèëèñü ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå äèôôåðåí-
öèðîâàííîé ýòàïíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ ÈÏÍ. Íîâèçíà äàííîãî òàêòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà ïðåäïîëàãàåò äèôôåðåíöèðîâàííîå è 
ýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôèöèðîâàííûìè ôîðìàìè ïàíêðåîíåêðîçà [7]. 
Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè ÈÏÍ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ 
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ïàíêðå-
àòè÷åñêîé èíôåêöèè. Â Òðåòüåì ïåðåñìîòðå 
êëàññèôèêàöèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (1992, 
Àòëàíòà) [14] ðåêîìåíäîâàíû ê èñïîëüçîâàíèþ 
ñëåäóþùèå ôîðìû ïàíêðåàòè÷åñêîé èíôåêöèè: 
èíôèöèðîâàííûé ïåðè- è/èëè ïàíêðåàòè÷å-
ñêèé íåêðîç (infected pancreatic necrosis and/
or peripancreatic necrosis); èíôèöèðîâàííàÿ 
ïñåâäîêèñòà (infected pancreatic pseudocyst); 
îãðàíè÷åííûé (îðãàíèçîâàííûé, «ñî ñòåíêîé») 
èíôèöèðîâàííûé ïåðèïàíêðåàòè÷åñêèé íåêðîç 
(walled-off infected peripancreatic necrosis). Äëÿ 
êàæäîé èç ýòèõ ôîðì ïàíêðåàòè÷åñêîé èíôåê-
öèè îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà [5, 6]. 

Ýòàïíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÏÍ 
îáîñíîâûâàåòñÿ ïðîöåññîì «ñîçðåâàíèÿ» î÷à-
ãîâ ïàíêðåîíåêðîçà, êîòîðûé îáû÷íî äëèòñÿ 
áîëåå 12 íåäåëü è äåëèòñÿ íà 4 ñòàäèè [15]. 
«Èñòèííûé» (àíãë. – true) ïàíêðåîíåêðîç – 
ìèíèìàëüíîå îòòîðæåíèå íåêðîòèçèðîâàííûõ 
òêàíåé ñ ïðåîáëàäàíèåì òâåðäîãî êîìïîíåíòà 
(ïåðâàÿ ñòàäèÿ). «Ïåðåõîäíûé» (transitional) 
ïàíêðåàòè÷åñêèé íåêðîç (âòîðàÿ ñòàäèÿ). 
«Îðãàíèçîâàííûé» ïàíêðåàòè÷åñêèé íåêðîç 
(walled-off pancreatic necrosis, òðåòüÿ ñòàäèÿ) 
– ïîëíîå îòòîðæåíèå íåêðîòèçèðîâàííûõ 
òêàíåé ñ ðàñïëàâëåíèåì ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé 
êëåò÷àòêè è îðãàíèçàöèåé, çàïîëíåííûõ ïðå-
èìóùåñòâåííî æèäêèì ñîäåðæèìûì ïîëîñòåé ñ 
ôîðìèðóþùåéñÿ ñòåíêîé èç ôèáðîçíîé òêàíè ñ 
ãðàíóëÿöèîííîé âûñòèëêîé. Èíôèöèðîâàííàÿ 
ïñåâäîêèñòà (àáñöåññ) – ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå 
ðàñïëàâëåíèå òâ�ðäûõ  êîìïîíåíòîâ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ôèáðîçíîé ñòåíêè ñ ãðàíóëÿöèîííîé 
âíóòðåííåé âûñòèëêîé (÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ) [14].

Èòàê, ó ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè 
(àáñöåññ, walled-off pancreatic necrosis) è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè íåîãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè 
èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà (ñåïòè÷åñêàÿ 
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ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ôëåãìîíà, èíôèöèðîâàííûé 
ïàíêðåàòè÷åñêèé èíôèëüòðàò) õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå äîëæíî îòëè÷àòüñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ýâîëþöèåé ÈÏÍ íàø ýòàïíûé ïîäõîä âêëþ÷àåò 
ïîñëåäîâàòåëüíûé âûáîð ìèíèèíâàçèâíûõ è «îò-
êðûòûõ» ìåòîäîâ äðåíèðîâàíèÿ çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà, ðåæèìîâ ïîâòîðíûõ íåêðñåêâå-
ñòðýêòîìèé. Ïîêàçàíèÿ ê «îòêðûòîé» îïåðàöèè, 
âûáîð ìåòîäîâ ìèíèèíâàçèâíûõ äðåíèðóþùèõ 
îïåðàöèé ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîé ýòàïíîé 
êîìáèíèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêèé òàêòèêå îñ-
íîâûâàåòñÿ íà îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, 
îãðàíè÷åííîñòè ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè, ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â äèíàìèêå èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà. 

Ìèíèèíâàçèâíîå ëå÷åíèå îãðàíè÷åííûõ 
íåðàñïðîñòðàíåííûõ î÷àãîâ èíôèöèðîâàííîãî 
ïàíêðåîíåêðîçà (ïàíêðåàòè÷åñêîãî àáñöåññà, 
èíôèöèðîâàííîé ïñåâäîêèñòû)  ïî íàøèì 
äàííûì îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (81,3%). Ìèíèèíâàçèâíîå îäíîýòàïíîå 
ëå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî èíôèöèðîâàííîãî ïàí-
êðåîíåêðîçà âîçìîæíî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñëåäóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ: çàâåðøåííàÿ ñåêâåñòðàöèÿ ïàðà-
ïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè; îòñóòñòâèå êðóïíûõ 
ñåêâåñòðîâ, îòðîãîâ ñëîæíîé ôîðìû, ñîïóòñòâó-
þùåé ñåïòè÷åñêîé ôëåãìîíû çàáðþøèííîé 
êëåò÷àòêè; íàëè÷èå «àêóñòè÷åñêîãî îêíà» äëÿ 
äðåíèðîâàíèÿ. Îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèé èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðî-
çîì, îñîáåííî ïðè íåçàâåðøèâøåéñÿ ñåêâåñòðà-
öèè ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè, íàëè÷èè 
êðóïíûõ ñåêâåñòðîâ, äàæå â ñëó÷àå äîñòèãíóòîãî 
îòãðàíè÷åíèÿ î÷àãîâ ïàíêðåàòè÷åñêîé äåñòðóê-
öèè, òðåáóåòñÿ äâóõýòàïíîå êîìáèíèðîâàííîå 
ëå÷åíèå ÈÏÍ ñ îòêðûòîé íåêðñåêâåñòðýêòîìèåé 
íà 2 ýòàïå. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì íåîãðàíè-
÷åííîì èíôèöèðîâàííîì ïàíêðåîíåêðîçå (ñåï-
òè÷åñêîé ôëåãìîíå çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè), 
ìèíèèíâàçèâíîå ëå÷åíèå êàê ïåðâûé ýòàï ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ, äîñòèæåíèÿ «ñîçðåâàíèÿ» î÷àãîâ 
ïàíêðåàòè÷åñêîé äåñòðóêöèè. 

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ (n=268) 
èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç ÿâèëñÿ çà-
êëþ÷èòåëüíûì êëèíè÷åñêèì è/èëè ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèì äèàãíîçîì. Â ýòîé ãðóïïå ïåð-
âè÷íîå ìèíèèíâàçèâíîå è/èëè ëàïàðîòîìíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó äîêàçàííîãî 
íà ìîìåíò îïåðàöèè ÈÏÍ ïðîâîäèëîñü â íàøåé 
êëèíèêå ó 158 ïàöèåíòîâ (59%). Ó 110 ïàöèåí-
òîâ (41%) íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïåðâîé îïå-
ðàöèè íå áûëî ïîëó÷åíî áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ çà èíôèöèðîâàíèå ïàíêðåîíåêðîçà 
(òàáëèöà 1). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (88,1%, 97 
ïàöèåíòîâ) íà ýòîì ýòàïå âûïîëíÿëèñü ìèíè-

èíâàçèâíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è/èëè ïóíêöè-
îííî-äðåíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà. Â öåëîì, 
÷ðåñêîæíûå ìèíèèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ 
íå âåëè ê ðîñòó ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ, à ÿâ-
ëÿëèñü êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïàíêðåîíåêðîçà (óìåíüøåíèå 
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ ñ 37,0% (1 ïåðèîä) äî 
24,1% (3 ïåðèîä)) [9]. 

Èòàê, èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ òàê-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ â ñîñòàâå îáùåé îïòèìèçè-
ðîâàííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè 
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü òåíäåíöèþ â óëó÷øåíèè 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Àáñîëþòíûé ðèñê ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ñðåäè îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ 
ÈÏÍ â ïåðâûé ïåðèîä ñîñòàâèë 36,6% (óìåðëè 
26 èç 71 îïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà ñ ÈÏÍ), 
â òðåòèé ïåðèîä – 25,5% (óìåðëè 24 èç 94) 
(òàáëèöà 3) (p=0,06). Ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî 
ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ñîñòàâèëî 11,1%. Îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà â ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 0,70 (70,0%), ò.å. àáñîëþò-
íûé ðèñê ñìåðòè â 3 ïåðèîä íà 30,0% íèæå, 
÷åì â ïåðâûé ïåðèîä. «×èñëî áîëüíûõ, êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî ïðîëå÷èòü» ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îïòèìèçèðîâàííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è 
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèê, ÷òîáû èçáåæàòü îäíîãî 
ëåòàëüíîãî èñõîäà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÍ, 
ñîñòàâèëî 9 (ó êàæäîãî äåâÿòîãî ïàöèåíòà ïîëó-
÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, âûðàæàþùèéñÿ â 
ïðåäîòâðàùåíèè ëåòàëüíîãî èñõîäà).

Çàêëþ÷åíèå

Ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû êàê ïåðâûé è 
îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàí-
íîãî ïàíêðåîíåêðîçà ýôôåêòèâíû â îãðàíè÷åí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïàíêðåàòè÷åñêèìè àá-
ñöåññàìè (èíôèöèðîâàííûìè ïñåâäîêèñòàìè). 
Â ðÿäå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÈÏÍ îïòèìàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ýòàïíîå êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè íåîãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè èí-
ôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà (ñåïòè÷åñêîé 
ôëåãìîíîé), íåçàâåðøèâøåéñÿ ñåêâåñòðàöèåé 
ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé, çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè. 
Ìèíèèíâàçèâíûé ýòàï ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ 
öåëüþ ïîäãîòîâêè ê îòêðûòîìó õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ.

Èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ýòàïíîãî êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé îïòèìèçèðîâàí-
íîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè ïîçâî-
ëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðîçîì.
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