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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îäíèì èç ìåòîäîâ ëèêâèäàöèè âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí 
ÿâëÿåòñÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ îáëèòåðàöèÿ. Â 2007 ãîäó â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé òåõíîëîãèè ðàäèî÷àñòîò-
íîé îáëèòåðàöèè (VNUS Closure) ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, âëèÿþùèå íà 
ìåõàíèçì îáëèòåðàöèè öåëåâîé âåíû. Â ñòàòüå ïðîâåäåí îáçîð èñòîðèè ðàçâèòèÿ ìåòîäà ðàäèî÷àñòîòíîé 
îáëèòåðàöèè è ëèòåðàòóðíûõ ïóáëèêàöèé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì è êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ñ ïðèìå-
íåíèåì êàòåòåðîâ äëÿ ðàäèî÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè íîâîé ãåíåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèî÷àñòîòíàÿ îáëèòåðàöèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåí

One of the methods of the vertical reflux elimination at treatment of chronic venous diseases is the radio-
frequency obliteration. In 2007, significant constructive changes influencing the mechanism of obliteration of the 
target vein in the most spreading technology of radio-frequency obliteration (VNUS Closure) occurred. The review 
of history of radio-frequency obliteration method development and literature publications on experimental and clini-
cal trials with new generation radio-frequency obliteration catheters is present in the article.

Keywords: radio-frequency obliteration, chronic venous disorders

Ââåäåíèå

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ ýíåðãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â 
íåéðîõèðóðãèè óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿ-
òèëåòèé. Â 80-õ ãîäàõ ýòà òåõíîëîãèÿ ñòàëà àê-
òèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â êàðäèîõèðóðãèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ àðèòìèé. Òî÷íûé êîíòðîëü êîëè÷åñòâà 
âûäåëÿåìîé ýíåðãèè è íàäåæíîñòü ïîçâîëèëè 
ïîñòåïåííî ðàñøèðèòü ñôåðó ïðèìåíåíèÿ ìå-
òîäîâ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ðàäèî-
÷àñòîòíîé ýíåðãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíè 
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â îôòàëüìîëîãèè, 
äåðìàòîëîãèè, ëå÷åíèè ñîííîãî àïíîý. Ðàäèî-
÷àñòîòíàÿ îáëèòåðàöèÿ (Ð×Î) êàê ìåòîäèêà 
ëèêâèäàöèè âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñà ïî ïîä-
êîæíûì âåíàì ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè âîøëà 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â Åâðîïå â 1998 ãîäó, 
â ÑØÀ â 1999 ãîäó [1]. Â Ðîññèè äàííàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå ñ ïîÿâëå-
íèåì â 2007 ãîäó êàòåòåðîâ íîâîãî òèïà [2]. 
Ñóùåñòâåííûå êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â 
àïïàðàòíîé ÷àñòè ìåòîäà ðàäèî÷àñòîòíîé îá-
ëèòåðàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíèëè 
ìåõàíèçì îáëèòåðàöèè öåëåâîé âåíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîèñê ïðîâåäåí ïî áèáëèîãðàôè÷åñêîé 
áàçå äàííûõ Ìåäëàéí (Medline) ÷åðåç èíòåð-
ôåéñ PubMed, áàçå äàííûõ Êîêðàíîâñêîé áè-

áëèîòåêè (The Cochrane Library) è ïî áàçå äàí-
íûõ Ðîññèéñêîé íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëè-
îòåêè. Ðàññìîòðåíû ïóáëèêàöèè ñ èçó÷åíèåì 
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé îáëèòåðà-
öèè â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí, 
à òàêæå ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå 
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ Ð×Î ñ êàòåòåðà-
ìè íîâîé ãåíåðàöèè.

Ïðè ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè äëÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ öåëåâîé âåíû èñïîëüçóåòñÿ ãåíåðàòîð 
òîêà âûñîêîé ÷àñòîòû (460 êÃö) è ñïåöèàëü-
íûé êàòåòåð, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäå-
íèå ýíåðãèè è ïîâðåæäåíèå âåíîçíîé ñòåíêè. 
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè ðà-
äèî÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè êàòåòåð çàêàí÷è-
âàëñÿ ýëåêòðîäàìè (ðèñ. 1, 2).

Ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ïðîõîäÿ ìåæäó ýëåê-
òðîäàìè ÷åðåç òêàíü âåíîçíîé ñòåíêè, âûçû-
âàåò åå íàãðåâ çà ñ÷åò ôåíîìåíà, ïîëó÷èâøåãî 
íàçâàíèå «resistive  heating» (ðåçèñòèâíûé íà-
ãðåâ, íàãðåâ, îáóñëîâëåííûé ýëåêòðè÷åñêèì 
ñîïðîòèâëåíèåì òêàíåé, îìè÷åñêèé íàãðåâ). 
Ïðèìåíåíèå òîêà âûñîêîé ÷àñòîòû (îò 200 
äî 3000 êÃö) ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåãàòèâíîãî 
âëèÿíèÿ íà íåðâíûå è ìûøå÷íûå òêàíè. Íà-
ãðåâ ïðîèñõîäèò òîëüêî â î÷åíü îãðàíè÷åííîì 
ó÷àñòêå òêàíè, íàõîäÿùåéñÿ â íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ ýëåêòðîäîì. Ðàñïðîñòðàíåíèå 
òåïëà â ïðèëåãàþùèå òêàíè ïðîèñõîäèò çà 
ñ÷åò äèôôóçèè [3]. Ýòà òåõíîëîãèÿ ïî ñóùåñòâó 
ïðåäñòàâëÿëà èç ñåáÿ àäàïòàöèþ áèïîëÿðíîé 
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êîàãóëÿöèè ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó âîçäåéñòâèþ 
íà âåíîçíóþ ñòåíêó. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì 
äàííîãî ìåòîäà áûëà çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû, êîòîðàÿ èñ÷èñëÿëàñü 
äåñÿòêàìè ìèíóò. Òàêàÿ äëèòåëüíîñòü îïðåäå-
ëÿëàñü ñêîðîñòüþ èçâëå÷åíèÿ êàòåòåðà, íåîá-
õîäèìîé äëÿ äîñòàòî÷íîãî ïðîãðåâà âåíîçíîé 
ñòåíêè. Ñàìè àâòîðû ðåêîìåíäîâàëè îãðàíè-
÷èòü ýòîò îòíèìàþùèé ìíîãî âðåìåíè ïðî-
öåññ, âûïîëíÿÿ àáëÿöèþ íà ïðîòÿæåíèè  20 
ñì ïðîêñèìàëüíîãî ó÷àñòêà áîëüøîé ïîäêîæ-
íîé âåíû (ÁÏÂ), à îñòàþùèéñÿ âàðèêîçíûé 
ðàñøèðåííûé ñòâîë ÁÏÂ óäàëèòü ÷åðåç îò-
äåëüíûå ïðîêîëû è ìèíèðàçðåçû êîæè. Êðî-
ìå òîãî, çíà÷èìîé ïðîáëåìîé ýòîé òåõíîëîãèè 
ÿâëÿëîñü «íàëèïàíèå» òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ íà 
ýëåêòðîäû è ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýëåêòðî-
ïðîâîäíîñòè. Öåíòðàëüíûé êàíàë â êàòåòåðå, 
èñïîëüçóåìûé äëÿ èíôóçèè ñîëåâîãî ðàñòâî-
ðà, íå ïîçâîëÿë ïîëíîöåííî íèâåëèðîâàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîãî íåäîñòàòêà [3]. Âñå ýòè íåäî-
ñòàòêè îãðàíè÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäèêè 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âûïóñê êàòåòåðîâ òàêîãî òèïà ïðåêðàùåí.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåè ïðèìåíåíèÿ 
Ð×À ãåíåðàòîðîâ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåð-
ãèè äëÿ îáëèòåðàöèè âàðèêîçíûõ âåí ïðèâåëî 
ê ñîçäàíèþ êàòåòåðîâ ñ èçîëèðîâàííîé íàãðå-
âàþùåéñÿ ðàáî÷åé ÷àñòüþ (ðèñ. 3). Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå 
íà âåíó 100-120°C ñ öèêëîì â 20 ñåêóíä ïîêà-
çûâàåò íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò è ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíèòü ýòàï Ð×À çà 3-5 ìèíóò.

Â ýòîì ñëó÷àå òîê âûñîêîé ÷àñòîòû ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçîãðåâà ðàáî÷åé ÷àñòè êàòåòåðà 
è âîçäåéñòâèå íà âåíîçíóþ ñòåíêó ïðîèñõî-
äèò èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò ïåðåäà÷è òåïëîâîé 
ýíåðãèè. Íàãðåâ ïðèâîäèò ê óêîðî÷åíèþ êîë-
ëàãåíà âåíîçíîé ñòåíêè, ïðåæäå âñåãî – åå ñó-
áýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò 
ñóæåíèå ïðîñâåòà âåíû è åãî òðîìáîòè÷åñêàÿ 
îêêëþçèÿ çà ñ÷åò äåíàòóðàöèè áåëêîâ êðîâè. Â 
îòëè÷èå îò ëàçåðíîé îáëèòåðàöèè, ïðè Ð×Î ñ 

Ðèñ. 1. Êàòåòåð VNUS Closure Plus äëÿ ýíäîâàçàëü-
íîé ðàäèî÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè âåí êàëèáðîì 6F

Ðèñ. 2. Êàòåòåð VNUS Closure Plus äëÿ ýíäîâàçàëüíîé 
ðàäèî÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè âåí êàëèáðîì 8F

Ðèñ. 3. Êàòåòåð VNUS Closure FAST äëÿ 
ýíäîâàçàëüíîé ðàäèî÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè âåí

êàòåòåðîì íîâîãî òèïà ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòíûé 
êîíòðîëü òåìïåðàòóðû êàòåòåðà, â ñâÿçè ñ ÷åì 
îòñóòñòâóþò êàðáîíèçàöèÿ, íàãðåâ äî ñâåðõ-
âûñîêèõ òåìïåðàòóð è ïåðôîðàöèè âåíîçíîé 
ñòåíêè â ïðîöåññå ïðîöåäóðû. Òàêèì îáðàçîì, 
ïî ñâîåé ñóòè íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñåãìåíòàðíóþ òåðìîîáëèòåðàöèþ ñîñó-
äà, èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êîòîðîé ñëóæèò 
ãåíåðàòîð òîêà âûñîêîé ÷àñòîòû. Â àíãëîÿçû÷-
íîé ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ åå îáî-
çíà÷åíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ àíàëîãè÷íûé òåðìèí: 
«radiofrequency segmental thermal ablation» [4, 6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå òåõ-
íîëîãèè, îáîçíà÷àåìûå â ëèòåðàòóðå îäíèì 
òåðìèíîì – «ðàäèî÷àñòîòíàÿ îáëèòåðàöèÿ» 
– ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî ìåõàíèçìó 
äåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ â ïóáëèêàöèÿõ ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè 
Ð×Î íèêàêîãî ðàçäåëåíèÿ äâóõ ñòîëü ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäèê íå ïðîâîäèòñÿ. Îäíàêî ïðèçíàòü 
êîððåêòíîé ýêñòðàïîëÿöèþ ðåçóëüòàòîâ êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îäíîé òåõíîëîãèè íà 
äðóãóþ ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì.

Â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ýíäî-
âàçàëüíîé ðàäèî÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè âåí 
ïðèìåíÿåòñÿ ïàòåíòîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ VNUS 
Closure êîìïàíèè «Covidien». Ïåðâàÿ ãåíåðàöèÿ 
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êàòåòåðîâ-ýëåêòðîäîâ íîñèëà íàçâàíèå Closure 
Plus, âòîðàÿ ãåíåðàöèÿ ýëåêòðîèçîëèðîâàííûõ 
êàòåòåðîâ, ïðèøåäøàÿ íà ñìåíó ïåðâîé, íî-
ñèò íàçâàíèå Closure FAST. Â ÑØÀ è ñòðàíàõ 
Åâðîïû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ êàê 
ìèíèìóì äâå àíàëîãè÷íûå òåõíîëîãèè. Êîì-
ïàíèÿ «Olympus» ïðîèçâîäèò äëÿ ðàäèî÷àñòîò-
íîé îáëèòåðàöèè âåí ñèñòåìó «Celon», àâòîð-
ñêîå íàçâàíèå ìåòîäèêè ìîæíî ïåðåâåñòè êàê 
«òåðìî-òåðàïèÿ ñ ðàäèî÷àñòîòíîé èíäóêöèåé» 
(RFITT, radiofrequency induced thermotherapy). 
Áåëüãèéñêàÿ êîìïàíèÿ «F Care Systems» âûïó-
ñêàåò ñèñòåìó ñ ïàòåíòîâàííûì îáîçíà÷åíèåì 
òåõíîëîãèè EVRF. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì 
ðàçëè÷èåì óêàçàííûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ðàçíàÿ 
äëèíà ðàáî÷åé ÷àñòè êàòåòåðà. 

Èññëåäîâàíèé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàê-
òåðà ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé 
îáëèòåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè ðàáîòàìè ïî ýíäîâàçàëüíîé ëàçåðíîé 
îáëèòåðàöèè î÷åíü ìàëî. Èíôîðìàöèÿ î ïðî-
öåññàõ, ïðîòåêàþùèõ ïðè Ð×Î â ñîñóäå, äî-
ñòàòî÷íî îãðàíè÷åíà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
ïðèìåíåíèÿ êàòåòåðîâ ïîñëåäíåé ãåíåðàöèè ñ 
ïîëíîé ýëåêòðè÷åñêîé èçîëÿöèåé. Ïîêàçàòå-
ëåí òîò ôàêò, ÷òî ýíåðãèÿ, ïîñòàâëÿåìàÿ â âåíó 
ïðè ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèè Ð×Î, ñîïîñòàâè-
ìà ñ ýíåðãèåé, ïðèìåíÿåìîé ïðè ïðîâåäåíèè 
ÝÂËÎ. Ìîùíîñòü Ð×Î – ãåíåðàòîðà ìåíÿåò-
ñÿ â òå÷åíèå öèêëà âîçäåéñòâèÿ è îãðàíè÷å-
íà 40 Âò. Öèêë âîçäåéñòâèÿ äëèòñÿ 20 ñåêóíä, 
äëèíà ðàáî÷åé ÷àñòè êàòåòåðà ñîñòàâëÿåò 7 ñì. 
Òî åñòü, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè çà 
öèêë ñîñòàâëÿåò 800 Äæ íà 7 ñì, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ëèíåéíîé ïëîòíîñòè ýíåðãèè 114 Äæ/
ñì. Íà ïðàêòèêå â òå÷åíèå öèêëà âîçäåéñòâèÿ 
ìîùíîñòü ïðèáîðà çà ñ÷åò ìåõàíèçìà îáðàò-
íîé ñâÿçè àâòîìàòè÷åñêè äåðæèòñÿ íà ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøèõ çíà÷åíèÿõ. Íà 10 åæåãîäíîì 
Åâðîïåéñêîì âåíîçíîì ôîðóìå â 2009 ãîäó Ñ. 
Lebard et al. [7] ïðåäñòàâèëè äîêëàä ñ àíàëèçîì 
êîëè÷åñòâåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû Closure FAST. Â 
ïðèóñòüåâîì îòäåëå, ãäå, ñîãëàñíî ïðîòîêîëó 
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, âûïîëíÿåòñÿ äâà öèê-
ëà âîçäåéñòâèÿ, ëèíåéíàÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 109 Äæ/ñì. Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ëèíåéíîé ïëîòíîñòè ýíåðãèè ïî õîäó 
öåëåâîé âåíû ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî öèêëà 
âîçäåéñòâèÿ â êàæäîì ñåãìåíòå ñîñòàâèëî 59 
Äæ/ñì [7]. Â îáçîðå ïóáëèêàöèé ïî ëàçåðíûì 
ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøàòåëüñòâàì îò 2009 
ã. àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî öåëåñîî-
áðàçíî èñïîëüçîâàíèå ëèíåéíîé ïëîòíîñòè 
ýíåðãèè áîëüøå 60 Äæ/ñì, à â ðàáîòå ñ ìà-
òåìàòè÷åñêèì ìîäåëèðîâàíèåì ðåêîìåíäîâà-
íû çíà÷åíèÿ 65 Äæ/ñì è 100 Äæ/ñì íà âåíû 

äèàìåòðîì 3ìì. è 5 ìì. ñîîòâåòñòâåííî [8]. Â 
2002 ãîäó R.Weiss et al. [9] ïðîâåëè ñðàâíåíèå 
ìåòîäà Ð×Î (íà êàòåòåðå ïåðâîé ãåíåðàöèè) è 
ëàçåðíîé îáëèòåðàöèè íà äëèíå âîëíû 810 íì 
(ñâåòîâîä ñ îáû÷íûì çà÷èùåííûì êîí÷èêîì) 
â ýêñïåðèìåíòå in vivo íà âåíàõ êîç. Ïðè ýòîì 
ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü òåìïåðàòóðû âîçëå âåíû, 
ïîäâåðãàþùåéñÿ ëàçåðíîìó âîçäåéñòâèþ, çà 
ñ÷åò íåñêîëüêèõ òåðìîïàð, ðàçìåùåííûõ íà 
ðàññòîÿíèè îêîëî 2 ìì îò îñè ñâåòîâîäà. Íå-
ìåäëåííàÿ ôëþîðîñêîïèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóð ïîêàçàëà íàëè÷èå ïåðôîðàöèé ñòåí-
êè âåíû ïîñëå ëàçåðíîé îáëèòåðàöèè â 100% 
ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå Ð×Î ïåðôîðàöèè 
è ýêñòðàâàçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îòñóò-
ñòâîâàëè. Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû ïî-
ñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. 
Íåìåäëåííîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà âåíû íà-
áëþäàëîñü â îáîèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÝÂËÊ îíî ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 26%, 
à ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ – 77%. 
Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà îêîëî êîí÷èêà ñâåòîâîäà 
ïðè ëàçåðíîé îáëèòåðàöèè ñîñòàâèëà 72OÑ, à 
ïèêîâûå çíà÷åíèÿ äîñòèãàëè 1334OÑ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî «âñïûøêàì» ó ñðåçà ñâåòîâîäà âî 
âðåìÿ êîàãóëÿöèè. Ïðè Ð×Î òåìïåðàòóðà ïîä-
äåðæèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîãðàììèðî-
âàííûì çíà÷åíèåì – 85OÑ. Àâòîðû îòìåòèëè 
ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè ëàçåðíîé îáëèòåðàöèè, 
êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå:

Ïåðôîðàöèè ñòåíêè ñîñóäà.
×ðåçâû÷àéíî âûñîêèå âíóòðèñîñóäèñòûå 

òåìïåðàòóðû.
Îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî ñîêðàùåíèÿ êîë-

ëàãåíà ñòåíêè.
Çîíû èíòàêòíîãî ýíäîòåëèÿ.
Êîíå÷íî, ýêñòðàïîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû 

äàííîãî ýêñïåðèìåíòà â ÷àñòè ðàäèî÷àñòîò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîâðåìåííóþ ìåòîäèêó 
ñ èçîëèðîâàííûì êàòåòåðîì ìîæíî ëèøü ñ 
ñóùåñòâåííûìè îãîâîðêàìè. Íàãðåâ ðàáî÷åé 
÷àñòè êàòåòåðà äî 120O íå ïðèâåäåò ê êàðáîíè-
çàöèè, îäíàêî ñòåïåíü êîíñòðèêöèè êîëëàãåíà 
âåíîçíîé ñòåíêè è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ èíòè-
ìû íåîáõîäèìî îöåíèâàòü çàíîâî.

Ð×Î ïî òåõíîëîãèè VNUS Closure FAST 
â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì 
èíñòðóìåíòîì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå – õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ýòî ñâîåãî ðîäà «çîëîòîé ñòàíäàðò» 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé [10]. Â òàáëèöå 
ïðåäñòàâëåíà ñâîäíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî îïóáëè-
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êîâàííûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÐÊÈ, âêëþ-
÷àþùèì ðàçëè÷íûå âèäû ñåãìåíòàðíîé òåðìî-
îáëèòåðàöèè ìàãèñòðàëüíûõ ïîäêîæíûõ âåí.

Ïåðâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðó-
åìîå èññëåäîâàíèå (ÐÊÈ) ïî ñðàâíåíèþ òåõ-
íîëîãèè ñåãìåíòàðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìî-
îáëèòåðàöèè è ýíäîâàçàëüíîé ëàçåðíîé îáëè-
òåðàöèè (ÝÂËÎ) – «RECOVERY study» [11]. 
Äèçàéí: ìóëüòèöåíòðîâîå (5 àìåðèêàíñêèõ 
è 1 åâðîïåéñêèé öåíòð) ðàíäîìèçèðîâàííîå 
èññëåäîâàíèå ñ îäíîñòîðîííèì îñëåïëåíèåì 
(âûáîð âìåøàòåëüñòâà íåèçâåñòåí ïàöèåíòàì). 
Âîçäåéñòâèå ïðîâåäåíî íà 89 âåíàõ ó 69 ïà-
öèåíòîâ, ïðèìåíåíû Ð×Î (ClosureFAST) èëè 
ÝÂËÎ (980 íì, 80 Äæ/ñì). Òóìèñöåíòíàÿ àíå-
ñòåçèÿ, îïåðàöèþ ïðîâîäèëè èíòåðâåíöèîí-
íûå õèðóðãè. Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 
48 ÷àñîâ, 1 è 2 íåäåëè è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå 
îïåðàöèè. Ïåðâè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè èññëå-
äîâàíèÿ: óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, 
êîëè÷åñòâî ýêõèìîçîâ, ãåìàòîì, îñëîæíåíèé. 
Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: ïîêàçàòåëè êà÷å-
ñòâà æèçíè è øêàëû òÿæåñòè çàáîëåâàíèé âåí 
(VCSS) â äèíàìèêå â òå÷åíèå ìåñÿöà. Â öåëîì 
Ð×Î ïîêàçàëà ñóùåñòâåííî áîëåå ìÿãêîå òå-
÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, 
îäíàêî ýòà ðàçíèöà íèâåëèðîâàëàñü â òå÷åíèå 
ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè è øêàëû òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷àëèñü 
(â ïîëüçó Ð×Î) òàêæå ëèøü â ïåðâûå 2 íåäåëè 
íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè. Îñîáåííî ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðà-
öèè (÷àñòîòà è îñîáåííîñòè îáëèòåðàöèè öåëå-
âûõ âåí) íå îöåíèâàëñÿ. 

Â 2010 ãîäó îïóáëèêîâàí ðåçóëüòàò âòîðî-
ãî ÐÊÈ ïî ñðàâíåíèþ Ð×Î (Closure FAST) è 
ÝÂËÎ (980 íì). Âûïîëíåíî 131 âìåøàòåëü-
ñòâî, 64 Ð×Î, 67 ÝÂËÎ [12]. Ïåðâè÷íàÿ êî-
íå÷íàÿ òî÷êà – ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü íà 
3 ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Âòîðè÷íàÿ êî-
íå÷íàÿ òî÷êà – êà÷åñòâî æèçíè ïî Àáåðäèí-
ñêîìó îïðîñíèêó è îïðîñíèêó SF-12, à òàêæå 
îöåíêà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå ïî 
øêàëå òÿæåñòè çàáîëåâàíèé âåí VCSS ÷åðåç 
6 íåäåëü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëåîïåðà-

Òàáëèöà

Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå 
èññëåäîâàíèÿ (ÐÊÈ) ñ îöåíêîé ìåòîäîâ 
ñåãìåíòàðíîé òåðìîîáëèòåðàöèè âåí ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ðàäèî÷àñòîòíîãî ãåíåðàòîðà
ÝÂËÎ 1 ìêì ÝÂËÎ 

1,5 ìêì
Ëèãèðîâàíèå 
+ ñòðèïïèíã

Ð×Î 
(ClosureFAST)

2 ÐÊÈ [11; 12] íåò íåò

Ð×Î (RFITT) 1 ÐÊÈ [13] íåò íåò

öèîííàÿ áîëü íà 3 ñóòêè ñîñòàâèëà â ãðóïïå 
Ð×À 26,4 ìì (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (ÑÎ) 
=22,1), â ãðóïïå ÝÂËÊ 36,8 ìì (ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 22,5). Íà 10 ñóòêè ýòè ïîêàçàòå-
ëè ñîñòàâèëè 22,0 (CO=19,8) ìì  â ñðàâíåíèè 
ñ 34,3 (ÑÎ=21,1) ìì äëÿ Ð×Î è ÝÂËÎ ñîîò-
âåòñòâåííî. Îöåíêè ïî îïðîñíèêàì êà÷åñòâà 
æèçíè è øêàëå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îêàçàëèñü 
ñõîäíûìè íà îïðåäåëåííîì â èññëåäîâàíèè 
êîíòðîëüíîì ñðîêå. Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò 
îïåðàöèè íå îöåíèâàëñÿ. 

Åùå â îäíîì ÐÊÈ ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå 
ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé îáëèòåðàöèè íà àï-
ïàðàòå ñ äëèíîé âîëíû 810 íì è ñåãìåíòàð-
íîé ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìîîáëèòåðàöèè ïî 
òåõíîëîãèè RFITT («radiofrequency induced 
thermotherapy»). Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé 
áûëà âûðàæåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, 
îöåíåííàÿ ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå 
(ÂÀØ). ×àñòîòà îêêëþçèè ðåãèñòðèðîâàëàñü 
òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè è ñî-
ñòàâèëà â îáåèõ ãðóïïàõ 96% [13]. Òàêèì îáðà-
çîì, èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàòåðè-
àëû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ñåãìåíòàð-
íîé ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìîîáëèòåðàöèè èìåþò 
ðÿä ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé: 

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò íå îöåíèâàëñÿ èëè 
îöåíêà ïðîâåäåíà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà. 

Ñðàâíåíèå òîëüêî ñ «ãåìîãëîáèíîâûìè» 
ëàçåðàìè (äëèíà âîëíû îêîëî 1 ìêì).

Ìàëåíüêàÿ ìîùíîñòü èññëåäîâàíèé, íåäî-
ñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûé äèçàéí.

Óïðîùåííàÿ îöåíêà ïîñëåîïåðàöèîííîé 
áîëè.

Íåò îöåíêè ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè (âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè).

Êðàéíå êîðîòêèé ñðîê íàáëþäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Íîâàÿ ãåíåðàöèÿ êàòåòåðîâ äëÿ ðàäèî-
÷àñòîòíîé îáëèòåðàöèè ñîñóäîâ ïðè ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí ïî ñóùåñòâó 
äàåò íà÷àëî îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè ñåã-
ìåíòàðíîé òåðìîîáëèòåðàöèè. Ýêñòðàïîëÿöèÿ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì êà-
òåòåðîâ ïðåäûäóùåé ãåíåðàöèè íà íîâóþ òåõ-
íîëîãèþ íåêîððåêòíà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
äîñòóïíà î÷åíü îãðàíè÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè ñåã-
ìåíòàðíîé òåðìîîáëèòåðàöèè. Èìåþùèåñÿ 
äàííûå ïîçâîëÿþò ðàñöåíèâàòü äàííóþ ìåòî-
äèêó êàê áåçîïàñíûé è ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä 
ëèêâèäàöèè âåðòèêàëüíîãî âåíîçíîãî ðåôëþê-
ñà. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå ïðîñïåêòèâíûå è 
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ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåäóðû ñåã-
ìåíòàðíîé òåðìîîáëèòåðàöèè äëÿ åå îêîí÷à-
òåëüíîé îöåíêè è îïòèìèçàöèè.
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Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: Èçîáðàæåíèÿ êàòå-
òåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû VNUS Clo-
sure ïóáëèêóþòñÿ ñ îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 
êîìïàíèè Covidien, âëàäåëüöà òîðãîâîé ìàðêè 
è êîìïàíèè VNUS Medical Technologies. Êîë-
ëåêòèâ àâòîðîâ çàÿâëÿåò îá îòñóòñòâèè êîí-
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